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Samstag, 19. Juli 2025

Liederfest im
,Spatzennest”
Songs fiir Afrika

Am Samstag, 19. Juli 2025 findet ab 14 Uhr
zum zweitenmal das Liederfest beim Natur-
freundehaus ,,Spatzennest” unter dem Motto
,»,Songs fiir Afrika” statt.

Das Liederfest 2024 wurde als Benefizveran-
staltung fiir die senegalesischen Aktivitdten
durchgefiihrt und wir konnten den Erlos des Lie-
derfest von 1200 Euro, aufgestockt durch die
Ortsgruppe auf 1500 Euro, dem Vorsitzenden
der Naturfreunde Senegal, Mamadou Mbodi, im
Herbst iiberreichen.

Leider stehen noch keine konkreten Infos zu den
Gruppen die mitwirken und den Uhrzeiten fest.
Bitte die Homepage www.naturfreunde-ulm.de
und die E-Mails beachten.

Helfende Hiinde und Kuchenbicker*innen
werden gesucht.

Fiir das Liederfest am Samstag, 19. Juli 2025
sowie fiir das Kinder- und Familienfest am
Sonntag, 21. September 2025 suchen wir noch
Helfer*innen fiir Auf- und Abbau, Bewirtung
wihrend des Liederfestes und des Kinder- und
Familienfestes. Wer kann einen Kuchen backen?
Bitte meldet euch bei:

Susanne Kopp, Tel. 07304-437665,

E-Mail: susanne.kopp@naturfreunde-ulm.de.

Terminkorrekturen im Programm

Bitte Anderungen
beachten!

Leider sind im neuen Jahresprogramm der Na-
turFreunde Ulm falsche Terminangaben ge-
druckt worden. Der Treff des Spazierganges am
Freitag, 06. Juni 2025 ,,Die Stadtblau zwischen
Briicken-Cafe und Stadtregal” ist am ,,Café
Blau” in der Gartenstrafle.

Der Vortrag ,,Rechtsextreme (T)R&ume” von Dr.
Frankenberger findet schon am Dienstag, 23.
September 2025 um 19 Uhr in der Ulmer Volk-
hochschule statt. }

Bitte beriicksichtigt diese Anderungen.

Sonntag, 6. Juli 2025

Stammtisch im
Spatzennest

Der NaturFreunde-Stammtisch findet jeden ers-
ten Sonntag im Monat ab 14 Uhr im Naturfreun-
dehaus ,,Spatzennest” statt. Wir tauschen uns
aus iiber die kleinen und grofien Dinge, was uns
beschiftigt, im Kopf umgeht oder auf der Seele
brennt.

Weitere Stammtischtermine: 6. Juli, 3. August,
7. September, 5. Oktober und 2. November.

23. Juni bis 29. Juni 2025

Woche der
Artenvielfalt

Das Biindnis fiir Artenvielfalt (NABU, BUND,
NaturFreunde Ulm, Bezirks-Imkerverein,
Schwibischer Albverein, gemeinsam gértnern,
und Biindnis fiir eine gentechnikfrei Region
(um) Ulm) veranstaltet dieses Jahr vom 23. bis
29. Juni 2025 die Woche der Artenvielfalt.

Montag, 23. Juni 2025, 18 Uhr

»Fiihrung durch die Gértnerei Gairing”
Ort: 89079 Ulm-Donautal, Illerstrafe 196
Bus: Linie 10, Haltestelle: Hans-Reyhing-Weg
Anmeldung per Mail

Dienstag, 24. Juni 2025, 19 Uhr
»Schoner Mihen - ein Einsteigerkurs”
Online, Anmeldung per Mail

Mittwoch, 25. Juni 2025, 19 Uhr
»Artenvielfalt in den Tropen”

Stefan Bréindel, Botanischer Garten Ulm
Online, Anmeldung per Mail

Donnerstag, 26. Juni 2025, 18 Uhr
w»Artenvielfalt im naturnahen Garten”

Ort: 89081 Ulm, Orlinger Tal

Navi-Adresse: Orhnger-Tal -Weg 99, von dort
aus beschildert

Freitag, 27. Juni 2025, 18 Uhr
,,Lauteracher Alb-Feld-Friichte”
Ort: Lauteracher Alb-Feld-Friichte
Am Hochberg 25, 89584 Lauterach
Anmeldung per Mail

Samstag, 28. Juni 2025, 17 Uhr

»Fithrung im Hofgut Neubronn”

Ort: Neubronn 2, 89233 Neu-Ulm, zwischen
Finningen und Holzheim. Anmeldung per Mail

Sonntag, 29. Juni 2025 ab 14 Uhr
,wSommerfest Botanischer Garten Ulm”
Linie 2, Haltestelle Botanischer Garten

Anmeldungen per E-Mail an:
bund.ulm@bund-bawue.de oder bei
sabine.brandt@nabu-bw.de

Ulmweltwoche vom 4. bis 11. Juli

NaturFreunde mit
Infostand dabei

Die ULMWELTWOCHE 2025 findet dieses
vom 4. bis 11. Juli 2025 in Ulm, Neu-Ulm und
um Ulm herum statt.

Morgen beginnt heute! Einfach mal eine Woche
Ulmwelt genieBen: Uber 50 Veranstaltungen, 67
Kooperationspartner aus Ulm, Neu-Ulm und der
Region, 8 Tage im Zeichen der Umwelt. Alles
kostenlos. Programm: https://ulmweltwoche.de/
Die NaturFreunde Ulm beteiligen sich an der
Abschlussveranstaltung am Freitag, 11. Juli
2025 ab 15 Uhr im Roxy mit einem Infostand.
Gsilz und Taschen fiir nachhaltige Projekte der
NaturFreunde in Afrika.

Hausdienste gesucht fiir

Samstags und in
den Sommerferien

Letztes Jahr ist es uns gelungen, alle Samstage
zwischen den Pfingst- und Sommerferien und
insgesamt siecben Wochen in den Sommerferien
das ,,Spatzennest” von 12 bis 18 Uhr bewirt-
schaftet zu haben. Nun sind nur noch einzelne
Termine zu belegen. Wer mochte an einem
Samstag im Spatzennest Hausdienst machen?
Samstag: 14. und 21. Juni

Samstags sollte das Naturfreundehaus mit 2 Per-
sonen gedffnet werden. Uber Riickmeldungen
freuen wir uns unter
hbv.vorsitz@naturfreunde-ulm.de

Naturfreundehaus ,,Spatzennest”

Jetzt gibt es auch
Maultaschensuppe

Ein Maultaschensiipple schmeckt immer, des-
halb ist das Angebot im ,,Spatzennest” ange-
passt worden. Wir mdchten versuchen, unser
Angebot zu erweitern. Deshalb stehen unseren
Hausdiensten seit Mérz auch portionierte, regio-
nale Maultaschen zur Verfiigung.

Der ehrenamtliche Hausdienst sorgt bis Ende
November an Sonn- und Feiertagen fiir das leib-
liche Wohl der NaturFreunde-Mitglieder und
Giste. Offnungszeiten sind von 12 bis 18 Uhr.
Uber Ideen und Anregungen zur Beschaffung
von einem vegetarischen/veganen Angebot
freuen wir uns unter hbv.vorsitz@naturfreunde-
ulm.de sehr.

NaturFreunde Ulm

NaturFreunde-
Infos liber Signal

Habt ihr Interesse an an-
stehende Veranstaltun-
gen der NaturFreunde
Ulm kurzfristig erinnert
zu werden?

Oder wollt ihr euch fiir
den einen oder anderen
Arbeitseinsatz rund ums
Spatzennest motivieren lassen. Dann seid ihr in
unserer Signalgruppe genau richtig.

Einfach iiber den Einladungslink
https://signal.group/#CjQKIEwAWIm7zoMe-
HeiONCES2ufleX3g86IR-Cf] fpyqerhE-
hARZgBB0OXPauYt8UFejpA2 eintreten oder
den QR Code scannen. Wenn es nicht klappt,
bitte bei Florian Hafner (florian.haefner@natur-
freunde-ulm.de) oder Carmen Lindner
(carmen.lindner@naturfreunde-ulm.de) kurz
melden.
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Die Teilnehmenden bei der Besichtigung der Ar-
beitersiedlung in Kuchen am 5. April 2025.

Mitsing-Nachmittag

Mit Ausdauer und
Freude am Singen

Unser Mitsing-Nachmittag im Spatzennest hat
viele Géste aus nah und fern angelockt. Robert
Jungwirth und Manfred Dupke begleiteten uns
mit Gitarre und Akorrdeon quer durchs Lieder-
heft. Wir habens unser bestes gegeben, schrig
und perfekt, ob Seemanns- oder Frithlingslieder,
Kanons oder Schlager. Es ging wirklich quer-
beet mit fréhlichem, nachdenklichem und
schnulzigem Liedgut.
Die Ausdauer, der Spass und die Freude der
Sangerinnen, Sanger und natiirlich Musiker war
gross. Ein schoner Nachmittag. Begeisterte An-
fragen nach Wiederholung haben wir aufgenom-
men und schauen, was noch geht.

Carmen Lindner

Fithrung zum Frauentag

Villa Lindenhof und
die starken Frauen

Am 9. Mirz trafen sich viele NaturFreundinnen
und NaturFreunde vor der Villa Lindenhof in
Herrlingen. Bei der Kombifiithrung, Museum
Lebenslinien und Villa Lindenhof, konnten wir
Karlos Hafner interessanten und detailreichen
Ausfiihrungen folgen. Wir durften erfahren, dass
die Wandbordiire in der Villa und im Rossstall
keine Unterschied aufweisen, Wielands Sohn
auf dem Teich Segeliibungen durchfiihrt und mit
welcher Selbstverstdndlichkeit Frau Wieland
nach dem Tode ihres Mannes die Geschicke im
Unternehmen fortfiihrte. Auch die im Museum
prasentierten starken Frauen, Gertrude Kantoro-
wicz, Claire Weimersheimer, Anna Essinger und
Kéthe Hamburger sowie weitere Personlichkei-
ten des Museums wurden mit Geschichten vor-
gestellt. FEine interessante Fiihrung, so
abwechlungsreich und vielseitig wie die Ge-
schichte und Geschichten Herrlingens.

Am Nachmittg durften wir am frauenpolitischen
Werdegang von Heidi Mayer-Rittlinger (DGB
Kreisfrauenvorsitzende Ulm) teilhaben. Barbara
Rinker (Maionettentheater Blaubeuren) hat uns
mit Begeisterung nachdenklichen Gedichten
von Frauen vorgetragen und Christa Mayerhofer
(was konnten wir da schreiben?) trug mit Infor-
mationen zum Gesang und mit kaberettistischen
Einlagen zu einem schénen Frauentagsnachmit-
tag im Spatzennest bei. Carmen Lindner

Termine der Seniorengruppe

Jetzt Treffen im
,Spatzennest”

In den Monaten Juni, August und September
treffen sich die Senioren im Naturfreundehaus
,»Spatzennest” zu Kaffee und Kuchen. Geniesen
die schattigen Baume rund ums Haus. Es gibt
bestimmt viel neues zu berichten.

Mittwoch, 25. Juni um 14:00 Uhr

Treff zu Kaffee und Kuchen

Mittwoch, 13. August um 14:00 Uhr

Treff zu Kaffee und Kuchen

Mittwoch. 10. September um 14:00 Uhr

Treff zu Kaffee und Kuchen

Ab Oktober finden die Seniorennachmittage
wieder im Naturfreundeheim Neu-Ulm statt.
Mittwoch, 15. Oktober, 14:00 Uhr

»Mit dem Wohnmobil von Igoumenitsa zur
Peloponnes” ein Multimediavortrag von Hans-
Peter Theilacker (NF Schnaitheim)

Mittwoch, 12. November, 14:00 Uhr
Spielenachmittag

Mittwoch, 3. Dezember, 14:00 Uhr
Jahresausklang mit Kultur und gem. Beisam-
mensein

NaturFreunde Ulm

Wir gratulieren
zum Geburtstag

Irmin Schembri am 29. Mai zum 75.
Herta Stark am 13. Juni zum 85.
Uli Klemm am 15. Juni zum 70.
Werner Héifner am 21. Juni zum 70.
Dieter Braun am 27. Juli zum 85.
Roland Maier  am 7. August zum 91.
Heide Benaczek am 18. August zum 75.
Uta Wittich am 26. August zum §0.
Hans Stark am 28. August zum 85.
Giinther Hirn am 6. September zum 80.

Rosemarie Sailer am 5. September zum 8§5.
Hans-Bernd Sick am 7. September zum 70.
August Stimpfle am 28. September zum 90.

Hilda Wimmer am 20. Oktober  zum 85.
Ute Seibt am 22. Oktober  zum 70.
Walter Wiedmann am 29. Oktober  zum 90.

Margot Hiussler am 17. November zum 85.

Basteln im Spatzennest

Mit Knopfen und
Naturmaterialien

Kleine und grosse Kunstwerke wurden beim
Basteln mit Kndpfen und Naturmaterialien ge-
schaffen. Ewa Schauz hatte wieder mit vielen
Ideen und vorallem Materialien im Spatzennest
viele Besucherinnen und Besucher beim Basteln
kreativ unterstiitzen konnen. Der Termin lag fiir
manche Bastelnde wunderbar, zum Auftakt der
Faschingsferien wurde so in die Ferien gestartet.
Herzlichen Dank an Ewa fiir die Organisation
und die vielen Géste die sich unter ihrer Anlei-
tung oder mit auch mit eigenen Ideen kreative
Kunstwerke geschaffen hatten.

Text/Bild: Carmen Lindner

Nachrufe

Edith
Radeck-Schmid

Ganz unerwartet schlief Edith-Radeck
Schmid am 4. Mérz 2025 mit 74 Jahren fiir
immer ein. Seit 1982 Mitglied der Natur-
Freunde, war sie nach der Geburt von Ul-
rich fiir die Familie da. Nebenbei enga-
gierte sie sich beim Tafelladen, Weststadt-
haus, Weltladen und natiirlich auch im Na-
turfreundehaus  ,,Spatzennest”.  Das
»Spatzennest” und das Naturfreundehaus
,»Am Nauursprung” in Langenau waren
ihre zweite Heimat. Jedes Wochenende
wurde zusammen mit Siegfried ein Natur-
freundehaus besucht. Dort fand und pflegte
sie viele NaturFreunde-Freundschaften.

Otto Gerig

Mit 93 Jahren verstarb
unser NaturFreund Otto
Gerig am 9. Mirz 2025.
Otto wurde im Jahr 1931
als Sohn einer Natur-
Freunde-Familie gebo-
ren. Mit 15 Jahren trat er
gleich nach der Befreiung
vom Faschismus im Jahr 1946 der Ulmer
Ortsgruppe bei. Einige Jahre spater leitete
er die Jugendgruppe der NaturFreunde
Ulm. Dem gelernten Schreiner zog es
immer hinaus in die Natur und in die Berge.
Viele Jahre pflegte er seine Frau und konnte
lange an den Veranstaltungen der Natur-
Freunde nicht teilnehmen. Die letzten Jahre
war er wieder regelmassiger Besucher bei
den Nachmittagen der Seniorengruppe. Er
war 79 Jahre Mitglied der NaturFreunde.

Erika Gliner

Am 10. April 2025 gab
Erika Giiner ihren Kampf
gegen eine heimtiicki-
sche Krankheit auf. Erika
wurde 1939 geboren und
fand im Jahr 1958 An-
schluf} bei den Ulmer Na-
turFreunden. Sie betei-
ligte sich engagiert, immer hilfsbereit bei
der Klettergruppe und schloff mit anderen
Frauen der Klettergruppe lebenslange
Freundschaften.
Wir werden die verstorbenen Mitglieder in
guter Erinnerung behalten.
Vorstand der NaturFreunde Ulm
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Auszeichnung von ABM fiir

Frihkindliche
Bildung am Natur-
freundehaus

Unser Projekt ,,Frithkindliche Bildung am Na-
turfreundehaus ist mit dem ABM Moneyball
ausgezeichnet worden. Zum ersten Mal wurde
in diesem Jahr der ,,ABM Moneyball“ der
ABM-Mess Service GmbH aus Ulm ausgelobt:
Ein Preis, der es zum Ziel hat, nachhaltige Pro-
jekte von Vereinen und NGOs aus der Region
zu unterstiitzen.

Wihrend die Gewinnsumme im Rahmen von
Minispielen wéhrend der Heimspiele der Her-
renbasketballmannschaft von ,,Ratiopharm
Ulm* ausgelost wird, fand die Bekanntgabe der
ausgezeichneten Projekte ebenfalls wéihrend
eines Basketballspiels in der Businesslounge der
Ratiopharm-Arena statt.

Bereits seit 2024 laden Heike Stegmaier, Mela-
nie Stockle und Lea Kiimmel regelmafBig zum
Kinder- und Familientreff ein, wo es dann heifit:
,,Raus aus der Bude, rein in die Natur.” Das
Angebot verbindet kindgerechte natur- und er-
lebnispadagogische Angebote mit der Moglich-
keit zum freien Spiel in der Natur. Natiirlich
kommt auch der Austausch unter den Eltern
nicht zu kurz. So gelingt es uns, die Grundsitze
von Umweltschutz und Nachhaltigkeit schon fiir
die Jingsten zugéanglich zu machen. Vertreten
wurden wir von Heike Stegmaier und Annika
Kruse (verantwortlich fiir das Projekt ,,Auf3er-
schulische Lernorte).

Unser Projekt wurde mit dem zweiten Platz und
einer Summe von 1500 Euro ausgezeichnet.
Verdienter erster Sieger ist der Verein ,,Haus der
Nachhaltigkeit in Ulm, Neu-Ulm und Region
e.V.“, der mit stolzen 5000 Euro nach Hause
ging.

Wir freuen uns sehr tiber die Auszeichnung un-
seres Engagements und natiirlich auch dariiber,
dass das Thema Nachhaltigkeit mehr und mehr
an Bedeutung, auch in der Unternehmenswelt,
gewinnt.

Bild oben: Sebastian Zwiesel (links) und Werner
Zwiesel, die beiden Geschdftsfiihrer der ABM-
Mess Service GmbH und in der Mitte Annika
Kruse und Heike Stegmaier. Bild unten: Kinder
beim Befiillen des Bienenbeet am 16. Mai.

Landeskonferenz der NaturFreunde Wiirttemberg in Reichenbach

Neuer Landesvorstand gewahit
NaturFreunde Ulm mit Infostand dabei

Die 47. ordentliche Landeskonferenz der Natur-
Freunde Wiirttemberg e.V. fand am Wochen-
ende, 17./18. Mai 2025 in Reichenbach an der
Fils unter dem Motto ,,NaturFreunde fiir Frieden
und gesellschaftlichen Zusammenhalt® statt. An
zwei Tagen konnten sich die iiber 100 anwesen-
den Delegierten austauschen, Informationen
sammeln und tiber Antrage diskutieren und ab-
stimmen. Kornelia Birnbaum (Wahlkommis-
sion), Wilma Leibing, Carmen Lindner, Birgit
Koérner, Joachim Schraivogel und Hans-Peter
Zagermann (Antragskommission) vertraten die
NaturFreunde Ulm und tibernahmen Aufgaben
bei der Landeskonferenz. Bernd Stegmaier war
als Vertreter des Bezirk Siid-Alb auch Delegier-
ter. Auch der Landesvorstand wurde gewdhlt.
Der neue Landesvorstand ist deutlich jiinger und
hat einen Frauenanteil von knapp 60 Prozent. Er

setzt sich so zusammen: Leander Rist, Janine
Piper, Herbert Knienieder, Laura Determann,
Hanna Ungerer, Sybille Fleischmann, Karin
Biichling, Armin Saalmiiller, Gisela Burger, Ro-
land Moosbrugger, Martin Pfliiger, Aafke van
den Berg-Steenbeck. Der langjahrige Landes-
vorsitzende Andreas Linsmeier sowie die drei
ausgeschiedenen Mitglieder des LV Ursula Stei-
ner, Gerhard Jiittner und Dieter Vetter wurden
gebiihrend verabschiedet.

Weitere Informationen demnéchst
www.naturfreunde-wuerttemberg.de.
Die NaturFreunde Ulm haben sich am Infostand
der Fachgruppe Global mit unserem ,,Gsilz und
Taschen fiir Afrika” beteiligt. So konnten wir
rund 60 Gsilz-Glaser gegen eine Spende fiir die
Afrika-Projekte der NaturFreunde an die Dele-
gierten ausgeben.

unter

Die NaturFreunde Ulm stirken die Starkenberatung finanziell

Unterstutzt mit einer Spende die
Starkenberatung in Baden-Wiirttemberg!

Worum geht es bei einer Spende fiir die Stéarken-
beratung? Die ,,Starkenberatung™ ist ein Projekt,
zwischen 2017 und 2024 in Baden-Wiirttemberg
aufgebaut zur Unterstiitzung und Beratung der
Ortsgruppen der NaturFreunde bei allen Proble-
men, die auftauchen konnen.

Schwerpunkte sind Demokratiestérkung, Parti-
zipation, Konfliktlosung und Moderation.

willigt worden und fiir den nicht bewilligten
Rest besteht ziemliche Unsicherheit, da wohl
erst im Herbst dariiber entschieden wird.

Da wir davon ausgehen, dass die Restmittel
nicht oder nicht in voller Hohe fiir dieses wich-
tige und notwendige Projekt bewilligt werden,
hat sich die Ortsgruppe Ulm in der letzten Aus-
schusssitzung am 21. Mai 2025 einstimmig

Zudem wurden in den letzten
Jahren zahlreiche Ehrenamt-
liche ausgebildet, die die
Ortsgruppen  unterstiitzen
und das Projekt auch nach
dem Abschluss weitertragen
werden.

Wir selbst als Ortsgruppe

dafiir entschieden das Pro-
jekt mit 2000 Euro zu unter-
stiitzen.

Die Weiterarbeit der Projekt-
gruppe, die Umsetzung des
Projekts zur Starkung demo-
kratischer  Strukturen im
landlichen Raum und den

Ulm haben erst im letzten Jahr bei unserem Zu-
kunftstag schon zum zweiten Mal davon profi-
tiert.

Wofiir werden Spenden bendtigt?

Das hauptamtliche Projektteam hat fiir das nun
an die ,,Stérkenberatung™ anschlielende Projekt
,Starke Demokratie: Starkes Miteinander / fir
eine resiliente Demokratie im landlichen Raum*
mit einer Laufzeit von 2025 bis 2029 eine For-
derzusage im Rahmen des Bundesprogramms
»Zusammenhalt durch Teilhabe“ (ZdT) bekom-
men.

Durch Kiirzungen im Bundeshaushalt sind bis-
her erst 45 Prozent der notwendigen Mittel be-

Erhalt der durch das Projekt ,,Stérkenberatung™
geschaffenen Ressourcen sehen wir als wichtige
und unterstiitzenswerte Aufgabe im Sinne der
NaturFreunde.
Wir bitten deshalb alle unsere Mitglieder sich
mit einer Spende an der Unterstiitzung zu betei-
ligen und hoffen auf Eure solidarische Unter-
stitzung.
Spenden bitte mit dem Verwendungszweck:
,,Spende Stirkenberatung” auf das Konto der
Sparkasse Ulm, BIC: SOLADESI1ULM iiber-
weisen:
DE91 6305 0000 0000 0798 11
Bei Spenden bis zu 300 Euro geniigt der Barein-
zahlungsbeleg oder die Buchungsbestitigung
eines Kreditinstituts (Kontoauszug) als Spen-
dennachweis. Gerne stellen wir auch eine Spen-
denbescheinigung aus.
Vielen Dank und Berg frei!
NaturFreunde Ulm, Vorstand
Florian Héfner, Hans-Peter Zagermann
Susanne Kopp-Schmid, Joachim Schraivogel

Mehr Infos zur Stirkenberatung unter:
https://www.naturfreunde-wuerttemberg.de/sta-
erkenberatung-netzwerk-austausch oder
https://www.naturfreunde.de/staerkenberatung
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Mittwoch, 16. Juli 2025

Seniorentreffen
der NaturFreunde
in Langenau

Das diesjahrige NaturFreunde- Bezirkssenioren-
treffen der Bezirke Siid-Alb und Oberschwaben
findet am Mittwoch, 16. Juli 2025 in Langenau
statt. Die Ortsgruppe Langenau hat fiir diesen
Tag ein Programm ausgearbeitet.
Alle Teilnehmer, Bahnfahrer oder Autofahrer,
treffen sich am Bahnhof in Langenau.
Programm:
11:00 Uhr Aufteilen der Gruppen
Gruppe 1: Heimatmuseum Langenau
Gruppe 2: Stadtfiihrung
Gruppe 3: Spaziergang in und um Langenau
12:45 Uhr Treffen der Gruppen im Gasthof
Linde
13:00 Uhr Mittagessen, anschlieend Kaffee
und Kuchen im Gasthof Linde
Linsen mit Spatzle und Wienerle 13,00 €
Bratwurst mit Kartoffelsalat u: Wecken 15,50 €
Kisespitzle und Blattsalat 15,50 €
Beilagensalat 6,90 €
Die Ulmer NaturFreunde fahren mit dem Zug
um 10:32 Uhr vom Hauptbahnhof Ulm weg.
Treff ist um 10:15 Uhr vor dem Bahnhof Ulm.
Es gibt in Ulm-Ost, Thalfingen, Oberelchingen
und Unterelchingen Zusteigemdglichkeiten.
Anmeldung: Damit die Langenauer planen
konnen bitte bei Hans-Peter Zagermann, Tel.
0731-42671 oder hpzagermann@web.de bis
zum 21. Juni 2025 anmelden. Bei der Anmel-
dung bitte angeben, an welcher Fiihrung man
teilnehmen mochte und was fiir eine Essen ge-
wiinscht wird. Hans-Peter Zagermann

Naturfreundehaus ,,Spatzennest”

Schliisselriickgabe
Es wird aufgeraumt

Liebe NaturFreundinnen und NaturFreunde, es
ist Zeit fiir einen kleinen Frithjahrsputz am
Schliisselbund!
Falls bei euch noch ein Schliissel fiirs ,,Spatzen-
nest” sein Dasein in der Sockenschublade fristet,
sich an euren Haustiirschliissel klammert oder
schon lange nicht mehr gebraucht wurde — dann
bitte her damit!
Wir sammeln alle Spatzennest-Schliissel ein, die
nicht mehr in Benutzung sind. Keine Sorge: Wir
nehmen ihn ohne Vorwurf zuriick — sogar mit
einem Lacheln!
Abgeben konnt ihr den Schliissel bei Carmen
Lindner oder im ,,Spatzennest”. Gerne auch mit
einem kleinen Zettel, damit wir wissen, von
wem er stammt (damit das Spatzennest euch
nicht zu sehr vermisst). Lasst uns gemeinsam
dafiir sorgen, dass kein Spatzennest-Schliissel
einsam bleibt — Danke euch!
Mit naturfreundlichen Griifien

Vorstandsteam der NaturFreunde Ulm

Hausbetreuungsverein Spatzennest

Verantwortlich im Sinne des Pressegesetzes:
Hans-Peter Zagermann, Johannes-Palm-Str. 87,
89079 Ulm. E-Mail: hpzagermann@web.de

Jahreshauptversammlung der NaturFreunde Ulm am 15. Mérz 2025

Die Mitglieder wahlten
ein vierkopfiges Vorstandsteam

Bernd Stegmaier erinnerte in seinem Jahresbe-
richt, dass in diesem Jahr die Naturfreunde ins-
gesamt 130 Jahre alt sind. ,,In dieser langen Zeit
hat sich die NaturFreunde zu einem Freizeit-
und Natursportverband entwickelt, der sich pa-
rallel dazu im geschichtlichen, kulturellen und
politischen Leben engagiert. So melden wir uns
auch immer wieder zu Wort, wenn Mensch und
Natur bedroht sind — bedroht durch Krisen, Ka-
tastrophen, Naturzerstorung, Klimaverdnde-
rung, Sozialabbau und Verlust des Sozialstaates,
Demokratieabbau und Rechtsruck, faschistische
Tendenzen, bis hin zu Auseinandersetzungen
zwischen Staaten und Kriegen.

Er brachte klar zum Ausdruck: ,,Wir sind kein
reiner Sport- und Freizeitverband, auch sind wir
kein reiner Umwelt- und Naturschutzverband,
und keinesfalls ein rein politischer Verband. Wir
wollen solche Trennungen iiberwinden und eine
dauerhafte, solidarische Verbindung zwischen
den Menschen mit ihren Bediirfnissen und der
Natur und Umwelt erreichen. Die NaturFreunde
waren und sind ein Verband der Nachhaltigkeit.
Die NaturFreunde Ulm bestétigen dies mit
einem umfangreichen Jahresprogramm, mit den
Beteiligungen beim Biindnis fiir Artenvielfalt,
Friedenswochen, Ostermarsch, Biindnis fiir
Vielfalt und Demokratie, Klimastreiks der Fri-
days for Future, Dokumentationszentrum Obe-
rer Kuhberg, Biindnis fiir eine gentechnikfreie
Region (um) Ulm, mit dem Projekt fiir die An-
siedlung von Flussseeschwalben, Projekt Wach-
holderheide, Projekt auBerschulischer Lernort
»Spatzennest” und neu mit dem Projekt ,,friih-
kindlicher Bildung am Naturfreundehaus.

,, Wir Naturfreunde sind fest mit dabei, wenn es
darum geht, die demokratischen Grundsétze un-
serer Gesellschaft zu verteidigen, rechtspopulis-
tische Tendenzen zu entlarven und gemeinsam
mit den demokratischen Kréften diesem Rechts-
ruck entgegenzustehen” betonte der scheidende
Vorsitzende.

Das Liederfest 2024 wurde als Benefizveran-
staltung fiir die senegalesischen Aktivititen
durchgefiihrt. Der Erlés von 1200 Euro, aufge-
stockt auf 1500 Euro, wurde dem Vorsitzenden
der Naturfreunde Senegal, Mamadou Mbodi, fiir
die Mangrovenaufforstung iiberreicht.

Bei den Berichten wurde iiber die Aktivititen
des Jahres 2024 der Seniorengruppe, Fitness-
gruppe, Familiengruppe, Wandern und der Pro-
jekte berichtet.

NaturFreunde-Fitness

Sich fit halten in
der Gemeinschaft

Der NaturFreunde-Fitness-Sport besteht bei den
NaturFreunden in Ulm schon iiber 50 Jahre. An-
fangs als Skigymnastik der Wintersportler und
Bergsteiger. Heute, um sich fit zu halten, in der
Gemeinschaft zu bewegen und unsere Riicken-
sowie Bauchmuskulatur zu stirken. Jeden Don-
nerstag von 20:15 bis 21:45 Uhr in der Bodel-
schwingh-Turnhalle in Béfingen.

Hans-Peter Zagermann, & (0731) 42671

Unser Spatzennest erfreut sich grofer Beliebt-
heit und ist an manchen Bewirtschaftungstagen
eine grofere Herausforderung fiir unsere ehren-
amtlichen Hausdienste. Die Aktiven im Haus-
betreuungsverein sind sténdig dabei, die Abldufe
bei der Bewirtung und der Vermietung zu ver-
bessern. Allen hierbei Tatigen, Hausdiensten
und Organisatorlnnen, dafiir groen Respekt
und Dank.

Dass wir an allen Ecken und Enden weitere Mit-
arbeiter und Mitarbeiterinnen benétigen, musste
Bernd Stegmaier nicht extra betonen. ,,Unser
Verband ist so vielseitig, sodass eigentlich fiir
jeden Geschmack eine Mitarbeit gefunden wer-
den kann. Ob beim Wandern, Natursport, Kin-
der, Junge Familie, Kultur, Spatzennest und
Biotoppflege. Er bedankte sich bei allen Natur-
freundinnen und Naturfreunden, die 2024 wie-
der dazu beigetragen haben, dass wir Ulmer
Naturfreunde an unserem Ziel fiir ein menschli-
ches Leben in Frieden, Demokratie und in ge-
sunder und natiirlichen Umwelt weiterarbeiten
konnten, und dass wir unsere Freizeit in einer
naturfreundlichen Gemeinschaft erleben kon-
nen.

Nachdem die Jahreshauptversammlung beschlo-
sen hatte ein Vorstandsteam als Vereinsleitung
zu wihlen wurden in einzelner Abstimmung Su-
sanne Kopp, Florian Hafner, Joachim Schraivo-
gel und Hans-Peter Zagermann (zustandig fiir
Kasse) in das vierkdpfige Vorstandsteam ge-
wahlt. Fir die Mitgliederbetreuung wurde
Freda Fuchs, als neue Schriftfiihrerin Ursula
Wieder und Kornelia Birnbaum als neue Vertre-
rin der Wanderleiter in den Ausschuss gewahlt.
Als Besitzer*innen wurden Birgit Korner, An-
nika Kruse, Carmen Lindner, Bernd Schauz,
Sebastian Schreiber und Heike Stegmaier von
der Versammlung gewdhlt. Fiir die Revision ist
weiterhin Suse Schéfer, Anton Keller und Klaus
Heinrich zustindig.

Der Dank der Mitglieder galt Bernd Stegmaier,
der jahrzehntelang als Stellverteter und zuletzt
als Vorsitzender Funktionen begleitete. Ebenso
ein groffes Dankeschon an Silvia Binder, die
tiber zwei Jahrzehnte die Schriftfiihrung aus-
fiihrte. Rainer Hafner gab seim Amt als Wander-
leiter an Kornelia Birnbaum weiter. Auch ihm
dankten die versammelten Mitglieder.

Mitgliedsbeitrag 2025

Jahresbeitrag bitte
uberweisen

Die allermeisten Mitglieder lassen ihren Jahres-
beitrag der NaturFreunde Ulm im Lastschrift-
verfahren einziehen. Wir bitten alle Mitglieder,
die bisher am Lastschrifteinzug nicht teilneh-
men, den Jahresbeitrag 2025 auf das Konto der
NaturFreunde Ulm,

IBAN: DE91 6305 0000 0000 0798 11,

BIC: SOLADES1ULM

zu tberweisen. Bitte Name und NF-Beitrag
2025 unter Verwendungszweck angeben. Der
Beitrag fiir 2025 betrigt fiir das Einzelmitglied
70,— Euro und fiir Paare/Familien 115,- Euro.
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