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AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse Ulm-Biberach.

Das ergänzende Reha-
Programm AOK-Sports.
Damit Sie nach sporttypischen Verletzungen  
schneller wieder auf die Beine komme. 
  
Mehr dazu unter aok.de/bw/reha



Wir sind ein gesellschaftspolitisch aktiver Freizeitverband 

Die NaturFreunde sind ein sozial-ökologischer und gesellschaftspoli-
tisch aktiver Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport & 
Kultur. Wir engagieren uns für eine nachhaltige Entwicklung der Ge-
sellschaft. Die NaturFreunde wollen den folgenden Generationen eine 
lebenswerte und gestaltbare Welt hinterlassen. Dabei bringen Natur-
Freunde Umweltschutz, soziale Gerechtigkeit und Kultur miteinander 
in Einklang. Für die NaturFreunde gehören die soziale Emanzipation 
und der Schutz der Natur untrennbar zusammen. Eine gute Zukunft 
für alle wird es nur geben, wenn das heutige Regime der Kurzfristig-
keit beendet wird und das Allgemeinwohl Vorrang vor Individualinte-
ressen bekommt. 

Im Jahr 1895 in Wien (1912 in Ulm) von österrei-
chischen Sozialisten gegründet, gehören heute 
etwa 350.000 Mitglieder zur internationalen Na-
turFreunde-Bewegung. Der Dachverband Natur-
Freunde Internationale (NFI) hat über 40 Mitglieds- 
und Partnerorganisationen vor allem in Europa 
und zunehmend in Afrika. 

Viele Menschen haben längst durch eine Mitgliedschaft bei den Na-
turFreunden erkannt, was für uns Frieden, Gerechtigkeit und Umwelt 
bedeutet, welche Interessen wir verfolgen und genießen unsere ab-
wechslungsreichen Freizeit-, Kultur- und Bildungsangebote.  

Überzeugen auch Sie sich von der Vielfalt der Aktivitäten unserer Mit-
glieder und werden Sie selbst Mitglied in einem sozialen Verein:  
NaturFreunde Ulm e.V. 

Besuchen Sie auch unser NaturFreunde-Haus   
,,Spatzennest“ bei Blaustein-Weidach. 

Ein Ort mit Erlebnis mitten in der Natur. 
Mit naturfreundlichen Grüßen und ,,Berg frei”  

Vorstand der NaturFreunde Ulm 
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www.naturfreunde-ulm.de



Donnerstag, 16. Februar 2023, 20:00–21:30 Uhr 
Online-Vortrag von Hans-J. Bannier und Diskussion  
Ökologische Apfelzüchtung und  
Neue Gentechnik CRISPRCas 
Hans-Joachim Bannier vom Pomologen-Verein e.V. / Ökologische 
Züchtungsinitiative apfel:gut e.V.  
,,Warum einzelne Gene die Probleme der Landwirtschaft nicht lösen 
können und warum wir stattdessen Vielfalt brauchen” – dargestellt 
am Beispiel des Apfels, seiner Anbauprobleme u. seiner Züchtungs-
geschichte.  
Veranstalter: Bündnis Agrogentechnikfreie Region Ulm, Regionales 
Bündnis Artenvielfalt mit NaturFreunde Ulm.  
Einwahldaten erhältlich bei hpzagermann@web.de oder Homepage. 
 
Mittwoch, 1. März 2023, 19:00 Uhr 
m25, Münsterplatz 25, Ulm 
Im Rüstungswahn – Deutschlands Zeitenwende 
zu Aufrüstung und Militarisierung 
Vortrag und Gespräch mit Jürgen Wagner 
Jürgen Wagner ist geschäftsführender Vorstand der Informations-
stelle Militarisierung (IMI) und Autor des gleichnamigen Buches ,,Im 
Rüstungswahn: Deutschlands Zeitenwende zu Aufrüstung und Mi-
litarisierung”.  
Veranstalter: u.a. Verein für Friedensarbeit e. V., Ulmer Ärzteinitiative 
/ Regionalgruppe der IPPNW, Ulmer Netz für eine andere Welt e.V., 
Verein Ulmer Weltladen e.V., NaturFreunde Ulm 
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Veranstaltungen sind für NaturFreunde-Mitglieder 
meistens kostenlos oder vergünstigt. Gäste sind 
gerne willkommen. Zur Deckung der Kosten bitten 
wir Nichtmitglieder um eine Spende. Vielen Dank! 



Samstag, 4. März 2023, 14:30 Uhr 
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“, Weidach 
Jahreshauptversammlung mit Wahlen 
Einladung mit Tagesordnung erhalten die Mitglieder mit dem ,,Na-
turFreunde-Blättle“. Es gibt Mitfahrgelegenheiten. 
 
Dienstag, 7. März 2023, 20:00 Uhr 
Volkshochschule Ulm, EinsteinHaus, Ulm  
Sogenannte ,,Neue Gentechnik – Regulierung 
oder Freifahrtschein – und die Folgen?“ 
Vortrag: Theo Düllmann und Franz Häußler 
Die sogen. „NGT“1) wird zur Zeit in den Medien vielfach als Wun-
derwaffe gegen alle ökologischen Probleme unserer Zeit gehypt, 
seien es Klimawandel, Dürrestress, Pflanzenschutzmitteleinsatz 
oder Welternährung. 1) = neue gentechnische Verfahren, 
Genschere Crispr-Cas9, Genom-Editing u.a. 
Beide Referenten sind schon lange im ,,Bündnis für eine gentech-
nikfreie Region” und informieren über Risiken der Gentechnik.  
  
Samstag, 8. April 2023, 12:00 Uhr 
Ostermarsch: ,,Für Frieden – gegen Aufrüstung!“ 
12:00 Uhr: Start auf dem Platz vor dem Weststadthaus, Moltkestraße  
12:30 Uhr: Demozug. 13:30 Uhr: Kundgebung auf dem Hans-und-
Sophie-Scholl-Platz. Redner: Andreas Zumach und andere. 
Ein großes Peace-Zeichen wird auf dem Platz gestaltet. 
Veranstalter: Ulmer Friedensgruppen und NaturFreunde Ulm 
  
Mittwoch, 19. April 2023, 14:00 Uhr  
Naturfreundeheim Neu-Ulm, Schützenstr. 591/2 
,,Pflege von Angehörigen – Pflegeleistungen” 
Vortrag von Frau Tress, AOK Ulm-Biberach 
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Samstag, 22. April 2023, 14:30 Uhr 
Bürgerhaus Mitte, Schaffnerstraße 17, Ulm 
Jubilarehrung  
Nach der Corona-Pause werden die Jubilare der letzten Jahre zum 
gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen eingeladen.  
 

Sonntag, 23. April 2023, 14:00 Uhr 
Tag der offenen Tür / Einweihung 
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest” als außer-
schulischer Lernort – Biodiversität erleben   
unter dem Motto „Angucken und Mitmachen“ 
Die ersten Umsetzungen am ,,Spatzennest”, wie Steinriegel, Bie-
nenstöcke, grünes Klassenzimmer und vieles mehr werden einge-
weiht. Siehe Familienprogramm. 
 
Freitag, 28. April 2023, 19:30 Uhr 
Haus der Gewerkschaften, Weinhof, Ulm 
Kies- und Sandgruben – 
Lebensräume für seltenes Artengut 
Dia-Vortrag von Roland Maier 
Durch den Abbau kann ein Mosaik verschiedener Kleinlebensräume 
entstehen, die bedrohten Tieren und Pflanzen eine letzte Überle-
benschance geben.  
Wer etwa kennt den ,,Flupi“, die Uferschwalbe oder gar den Bie-
nenfresser? Auch unsere selten gewordenen diversen Amphibien, 
z.B. die Gelbbauchunke, kann man hier noch erleben.  
 

Montag, 1. Mai 2023 
1. Mai-Veranstaltungen des DGB Ulm/Neu-Ulm 
NaturFreunde Ulm sind mit Infostand auf dem Weinhof vertreten.  
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Freitag, 12. April 2019, 19:30 Uhr
Volkshochschule Ulm, EinsteinHaus, Ulm
Ulmer Naturschutzgebiete an der Donau:
,,Gronne“ und ,,Lichternsee“
Vortrag von Roland Maier, Ulmer Vogelexperte

„Gronne“ und „Lichternsee“, einst zur Stärkung der städtischen
Energieversorgung als Wasserrückhaltebecken entstanden, stellen
heute wertvolle Stillwasserrefugien als Begleitlandschaften des Flus-
ses dar. Durch natürliche Prozesse sind naturschutzwürdige Habitate
entstanden, welche besonders als Vogelschutzgebiete Bedeutung
erlangt haben. 
Unter den über 100 nachgewiesenen Vogelarten befinden sich Hau-
bentaucher, Teichrohrsänger, Eisvogel, Schwarzmilan, Weißkopf-
möwe, Reiherente u.a..
Im Kampf um den Naturschutzstatus haben Ulmer NaturFreunde
eine führende Rolle gespielt. Mitglieder unseres Naturschutzverban-
des haben vor 20 Jahren die inzwischen sehr erfolgreiche Wieder-
ansiedlung der Flussseeschwalben auf Brutflößen initiiert. Aktueller
Bestand 25 Brutpaare!
Natureindrücke, Flora und Fauna werden in eindrucksvollen Bildern
vorgeführt.
Eine gemeinsame Veranstaltung mit der Ulmer Volkshochschule.

Mittwoch, 1. Mai 2019
1. Mai-Veranstaltungen des DGB Ulm/Neu-Ulm
NaturFreunde Ulm sind mit Infostand auf dem Weinhof vertreten.
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Sonntag, 7. Mai 2023, 11 Uhr 
Villa Lindenhof in Herrlingen 
Besuch Museum ,,Lebenslinien” mit Führung 
In der ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts war Herrlingen die Wohn- 
und Wirkungsstätte einer Reihe historisch interessanter Persönlich-
keiten. Die neukonzipierte Dauerausstellung in der Villa Lindenhof 
möchte an diese Menschen erinnern und sie angemessen präsen-
tieren. Sie schildert mit modernster Ausstellungstechnik ihr Leben 
und Wirken vor dem Hintergrund der wechselvollen gesellschafts- 
und weltpolitischen Ereignisse. Kaiserreich, Weimarer Republik und 
nationalsozialistische Gewaltherrschaft werden so auf lokaler Ebene 
in zahlreichen Facetten sichtbar gemacht. Herrlingen wird damit zu 
einem interessanten Spiegelbild deutscher Geschichte . 
Treffpunkt um 11 Uhr vor dem Museum, Lindenhof 2, Blaustein. 
Unkostenbeitrag für Mitglieder 2.– Euro; Nichtmitglieder 5.– Euro, 
Barzahlung vor Ort. Anmeldung bis 29. April bei Carmen Lindner 
unter carmentina@gmx.de. 
 
22. Mai bis 28. Mai 2023 
Ulmer Bündnis für Artenvielfalt veranstaltet  
Woche der Artenvielfalt 
Exkursionen und Vorträge. Bitte www.naturfreunde-ulm.de oder 
www.bund-ulm.de beachten. Die NaturFreunde Ulm engagieren 
sich im Ulmer Bündnis für Artenvielfalt. 
 
Samstag, 15. Juli 2023, 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“, Weidach 
Liederfest mit Kinderprogramm 
Programm wird rechtzeitig im ,,NaturFreunde-Blättle“ und unter 
www.naturfreunde-ulm.de veröffentlicht. 
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          111 Jahre NaturFreunde Ulm



Freitag, 18. August 2023 
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest”, Weidach 
Bergflimmern – Open-Air-Kino 
Hinter dem ,,Spatzennest” wird bei Einbruch der Dunkelheit ein 
Überraschungsfilm gezeigt. Vorher Möglichkeit zum Vespern. Bei 
schlechtem Wetter im Saal. ,,Spatzennest” ist geöffnet. 
 
Sonntag, 10. September 2023 
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest”, Weidach 
Kinder- und Familienfest der NaturFreunde 
Im Rahmen der Ulmer Friedenswochen gibt es wieder viele Mit-
machaktionen rund um das Kinder- und Familienfest. Ab 14:00 Uhr 
brennt das Lagerfeuer, dort können Würste gebraten werden. (Kön-
nen auch im Spatzennest gekauft werden solange vorrätig).  
Beginn und Programm wird im ,,NaturFreunde-Blättle“ und unter 
www.naturfreunde-ulm.de veröffentlicht. 
 

Sonntag, 17. September 2023, 11 Uhr 
Ausflug zum Steinzeitdorf Ehrenstein  
Wir besuchen das Steinzeitdorf (RAN-Tankstelle) in Blaustein, Teil 
des UNESCO Welterbes. Information über Funde und der Verwen-
dung natürlicher Materialien für das Leben der Menschen damals. 
11 bis 14 Uhr ist das Steinzeitdorf für die NaturFreunde Ulm geöff-
net . Stockbrot. Anmeldung bei Brigit Körner, Telefon 0731 51400. 
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Regelmäßig Sport treiben mit Gleichgesinnten – Spaß und 
gute Laune sind bei uns selbstverständlich. 
Jeden Donnerstag (außer Schulferien) von 20 bis 21.45 Uhr 
in der Bodelschwingh-Turnhalle in Ulm-Böfingen.

NaturFreunde-Fitness-Training



Mittwoch, 11. Oktober 2023, 14:00 Uhr  
Naturfreundeheim Neu-Ulm, Schützenstr. 591/2 
,,Das Härstsfeld - herbe Schönheit der Ostalb"  
Bildervortrag v. Hans-Peter Theilacker (NF Schnaitheim) 
 
Sonntag, 22. Oktober 2023, 11:00 Uhr  
NaturFreunde-Haus Spatzennest, Weidach 
Matinee: Mahr macht Lust auf Literatur 
Angelika und Thomas Mahr aus Langenau stellen in geselliger 
Runde die Neuerscheinungen auf dem Büchermarkt vor, wie immer 
leicht verdaulich und sehr schmackhaft. Kinder-, Jugend- und Er-
wachsenenliteratur werden kenntnisreich präsentiert . 
  
Sonntag, 12. November 2023, 11:00 Uhr  
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest”, Weidach 
Martinee: BEI ANRUF WORT. Lesung mit Musik 
Die AutorInnen Adi Hübel und Dietmar Herzog 
lesen aus ihrem Buch BEI ANRUF WORT. In der Corona-Zeit, in der 
Abstand wichtig war, hatten die beiden eine geniale Schreibidee. 
Sie beschlossen, sich telefonisch gegenseitig kleine Aufträge für 
Kurzgeschichten zu erteilen. Sie schrieben wöchentlich zwei Kurz-
geschichten `auf Ansage´. Die längeren oder kurzen Geschichten 
befassen sich mit alltäglichen Ereignissen. Auch überraschende Si-
tuationen und märchenhafte Geschehnisse werden beschrieben. 
Die Texte nehmen die Lesenden hinein in eine vielfältige Welt, so 
vielfältig wie das Leben selbst. Es macht Vergnügen, zuzuhören!       
Musikalisch begleitet werden die beiden Lesenden von der Musike-
rin Moni Bothe auf dem Akkordeon. 
 
Sonntag, 19. November 2023, 11:00 Uhr 
Gedenkfeier KZ-Gedenkstätte, Oberer Kuhberg 
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Sonntag, 26. November 2023, 11 Uhr 
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“, Weidach 
Spiele-Sonntag 
Verschiedene Klassiker, Karten- und Brettspiele wollen wir mit euch 
in lockerer Runde miteinander spielen. Eine Auswahl steht bereit, 
gerne kannst du deine Favoriten oder dein eingestaubten Lieblings-
spiele zum Spielenachmittag mitbringen.  
Organistation: Birgit Körner und Carmen Lindner 
 
Mittwoch, 6. Dezember 2023, 14:00 Uhr  
Naturfreundeheim Neu-Ulm, Schützenstr. 591/2 
Jahresausklang mit Kultur 
 

Sonntag, 10. Dezember 2023 
ROXY, Schillerstraße in Ulm 
Allerwelts-Fest 2023 
Das Allerweltsfest steht seit über 20 Jahren für: Eine Welt – Umwelt 
– Nachhaltigkeit – Regionalität – Fairness – und zwar für alle und 
überall. Kultur, Vorträge, Kinderprogramm und Infostände mit Na-
turFreunde Ulm. Nähere Informationen im ,,NaturFreunde-Blättle“ 
und unter www.naturfreunde-ulm.de 

Programm 2023 10

Rund ums NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“, im 
Naturschutzgebiet ,,Kleines Lautertal“, pflegen wir die Wa-
cholderheide, den Trockenrasen und die Feldhecken.  
Es wird gemäht, das Mähgut aus dem steilen Gelände abtrans-
portiert, die Kalkfelsen frei geschnitten. Der Steinriegel wird 
freigelegt und gesäubert. 

Wir mithelfen möchte: Bernd Stegmaier, Tel. 07348 21855 

Biotoppflege beim ,,Spatzennest“



,,Die Freiheit ist  
wie das Meer:  
Die einzelnen Wogen  
vermögen nicht viel,  
aber die Kraft  
der Brandung  
ist unwiderstehlich.”  
 
Vaclav Havel 

ver.di Bezirk Ulm-Oberschwaben 
Weinhof 22-23, 89073 Ulm, Tel. 0731 967240 



Familien bei den NaturFreunden Ulm 
Wir sind Familien mit und ohne Kinder, mit jungen und älteren Er-
wachsenen und Kindern zwischen null und zwölf Jahren. Wir gehen 
zusammen in die Berge oder in Täler. Unter anderem auch mit anderen 
Ulmer NaturFreunden, wenn sich dies anbietet. Siehe auch Familien- 
und Wanderprogramm. In den Bergen – auch den flachen – gibt es 
einige Naturfreundehäuser, da kann man übernachten, wandern, 
bergsteigen, spazierengehen, schwimmen, Rad oder Ski fahren und 
vieles mehr ... Wir tun das. Sonntags gehen wir auch mal ins ,,Spat-
zennest” und verbringen unsere Freizeit dort. An Ostern und weiteren 
Terminen machen wir im ,,Spatzennest” Hausdienst.  
Im Rahmen des Projektes ,,Außerschulische Lernorte – Biodiversität 
erleben” der NaturFreunde Württemberg wollen wir unser ,,Spatzen-
nest” samt Außengelände zu einem außergewöhnlichen Lernort ma-
chen.   
Wir bekennen uns zur Energiewende, zu Minderheitenrechten (z. B. 
Väter- und Mütterrechte), zeigen uns bei Demonstrationen wie ,,Ulm 
gegen rechts”, Ostermarsch und Klimastreiks.  
Wir haben Lust auf eine gemeinsame Freizeit in der Natur und eine 
eigene Meinung. Wanderungen, Radtouren, Geocaching und Exkur-
sionen für Familien sind im Familien- und Wanderprogramm mit auf-
geführt. Wer Lust auf uns hat: 

Familie Häfner, E-Mail: flohaefner@gmail.com, Tel. 0731 2709314 

Krabbel-Kleinkindertreff am ,,Spatzennest“ (0–4 Jahre) 
Wir treffen uns immer dienstags ab ca. 15:15 Uhr. Von Frühling bis 
Herbst sind wir im Naturfreundehaus ,,Spatzennest“, bei gutem Wetter 
im Freien. In den Wintermonaten treffen wir uns nach Absprache in 
Ulm. Wir freuen uns über neue ,,Mitspieler/innen” und ihre Eltern.  

Kontakt: Heike Stegmaier, Tel. 01577 1865222 oder  
E-Mail: Stegmaier.Heike@gmx.de 
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Krabbel-Kleinkindertreff
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Sa. Jahreshauptversammlung im ,,Spatzennest“, 14:30 Uhr 
04.03. Siehe Programm und „NaturFreunde-Blättle“ 

Sa. Raus aus der Bude – rein in die Natur:  
25.03. Steinriegel anlegen 
 Bei unserer ersten Aktion 2023 um unser Außengelände 

beim ,,Spatzennest” mit Leben zu füllen, wollen wir Eidech-
sen und Nattern ein neues Zuhause bauen. Packt eure Ar-
beitskleidung ein… Es gibt viel zu tun. Steine suchen, Steine 
schleppen, Steine häufen. Selbstverständlich mit Hilfsmittel 
wie Schubkarre und Bagger?! 
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest” Weidach, 14:00 Uhr 
Info: Familie Häfner 0731/2709314, flohaefner@gmail.com 

So. Feierliche Eröffnung des außerschulischen Lernorts
23.04. am NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest” 

unter dem Motto „Angucken und Mitmachen“ 
An diesem Wochenende treffen sich Beteiligte und Interes-
sierte am Projekt „Außerschulische Lernorte“ auf dem Spat-
zennest, um sich Auszutauschen und die Zukunft zu pla-
nen. Am Sonntag sollen dann die ersten Umsetzungen am 
Haus, wie Steinriegel, Bienenstöcke, grünes Klassenzimmer 
uvm. eingeweiht werden. Seid dabei!  
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest”, Weidach, 14:00 Uhr 

Sa. Besuch auf dem Bauernhof in Eiselau
06.05. Wo kommt das Mehl für unser Brot her? Wie werden die 

Haferflocken für das Müsli gemacht? Und welche Tiere le-
ben auf einem Bauernhof? Wenn ihr das wissen wollt, dann 
besucht mit uns den Hof der Familie Ziegler in Eiselau.  
Von 13:30 bis 15:30 Uhr. Es wird alles zum Thema Getreide 
erklärt und lassen uns auch die dort lebenden Tiere zeigen. 
Wo: Hof der Fam. Ziegler, Eiselau Nr. 5, Beimerstetten 
Treffpunkt: um 13:15 Uhr vor dem Hof der Fam. Ziegler 
Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder: Erwachsene 3 Euro, 
Kinder frei 
Anmeldeschluss: 28.04.2023 bei Melanie Schirmer: 
me.schirmer@web.de, 0176 43127781 



So. Mountainbike-Strecke Westerlau bei Laichingen  
11.06. (ab 6 Jahren)  

Gemeinsam erkunden wir den Rundkurs am Wildgehege 
Laichingen. Die Strecke mit ca. 5,4 km und 130 Hm und ist 
für Groß und Klein geeignet. Mancher fährt eine Runde 
und schaut nach den Wildschweinen und manche drehen 
noch eine dritte Runde um auf ihre Kosten zu kommen. Be-
dingung: technisch einwandfreies Mountainbike und Helm. 
Treffpunkt: 10:00 Uhr mit Pkw Parkplatz Schulzentrum 
Kuhberg oberhalb Endhaltestelle Linie 2.  
Info: Basti Schreiber: 0151 18814680 oder  
sebastianschreiber@live.de 

Sa. Führung im Botanischen Garten 
24.06. „Wiese – Tiere und Pflanzen“ 

Welche Tiere leben in unseren Wiesen und welche Pflanzen 
wachsen dort? Das lassen wir uns im botanischen Garten 
Ulm zeigen und in einer kindgerechten Führung erklären. 
Wo: 15 bis 16:30 Uhr Botanischer Garten der Universität 
Ulm, Hans-Krebs-Weg, 89081 Ulm 
Treffpunkt: um 14:45 Uhr am Eingang Universität 
Kosten: Mitglieder kostenlos,  
Nichtmitglieder: Erwachsene 5,– Euro, Kinder 2,– Euro,  
Familien 10,– Euro. Anmeldeschluss: 15.06.2023 bei  
Melanie Schirmer: me.schirmer@web.de, 0176 43127781 

Sa. Liederfest im ,,Spatzennest“, 15:00–22:00 Uhr  
15.07. mit Kinderprogramm 

NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“, Weidach 

So. Kinder- und Familienfest der NaturFreunde 
10.09. NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“, Weidach   

Im Rahmen der Ulmer Friedenswochen gibt es wieder viele 
Mitmachaktionen rund um das Kinder- und Familienfest. Ab 
14:00 Uhr brennt das Lagerfeuer können Würste gebraten 
werden. (Können solange vorrätig auch im ,,Spatzennest” 
gekauft werden) Beginn und Programm wird im ,,Natur-
Freunde-Blättle“ und www.naturfreunde-ulm.de.  
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IG Metall Ulm 
Weinhof 23, 89073 Ulm 
Telefon: +49 (0) 731 / 966060, Fax: +49 (0) 731 / 9660620 
www.ulm.igm.de, www.facebook.com/igmjugendulm/ 



So. Ausflug zum Steinzeitdorf Ehrenstein 
17.09. Anmeldung bei Brigit Körner, Telefon 0731 51400.  

Mehr dazu auf Seite 8. 

Sa. Mountainbiketour Blautal 
23.09. Von Söflingen aus wollen wir eine feine Mountainbike-

Runde durchs Blautal Richtung ,,Spatzennest” angehen. Die 
Strecke wird am Schluss bei 30-40 km und 600-800 Hm lie-
gen. Sie wird spontan mit den Anwesenden abgesprochen. 
Im Spatzennest wird eingekehrt oder gegrillt und anschlie-
ßend auf direktem Wege die Heimat angepeilt. Bedingung: 
technisch einwandfreies Mountainbike, Helm, Verpflegung.  
Treffpunkt: Klosterhof Söflingen, 10:00 Uhr. 
Info: Basti Schreiber: 0151 18814680 oder  
E-Mail: sebastianschreiber@live.de 
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Im Rahmen des Projekts „Außerschulische Lernorte – Biodiver-
sität erleben“ der NaturFreunde Württemberg wird unser 
,,Spatzennest” samt seinem Außengelände zu einem 
außergewöhnlichen Lernort… 

Unsere Abstellkammer wird zur Lernwerkstatt. 
Unsere zahlreichen Habitate wie Insektenhotel, 
Steinriegel, Blühwiesen oder Brutstätten wer-
den erlebbar gemacht. 
Unser Angebot für Schulklassen wird digitaler. 
Unsere Wiese hat ein grünes Klassenzimmer 
bekommen. 

Unsere Aktionen für Kinder und Jugendliche werden vielfältiger. 
Ihr seht, es gibt viel zu tun… Seid dabei! 
Viele Aktionen werden spontan abgestimmt und durchgeführt. 
Bei   Interesse   einfach   melden   bei   Familie   Häfner,     E-Mail: 
flohaefner@gmail.com. Wir nehmen euch gerne in unseren 
Verteiler auf, so dass ihr auf dem Laufenden seid und uns bei 
Lust und Laune mit eurer Tatkraft unterstützen könnt. 

Raus aus der Bude, rein in die Natur!



Sa. Raus aus der Bude – rein in die Natur: Pflanzaktion  
07.10. Wir wollen für unsere Bienen Frühlingsblüher wie Märzen-

becher und Schneeglöckchen einpflanzen. Wenn vorhan-
den, bringt bitte einen kleinen Eimer, Grabgabel, Spaten, 
Schaufel und/oder Pflanzstock mit. Auch ohne Werkzeug 
freuen wir uns über jede helfende Hand.  
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest”, Weidach, 11:00 Uhr 
Anmeldeschluss: 01.10. bei Carmen Lindner, 
carmentina@gmx.de 

Sa. Äpfel klauben, Äpfel pressen und Apfelsaft trinken ...  
14.10. Wir treffen uns auf einer Streuobstwiese bei Ulm, fahren 

nach  Dellmensingen zur Mosterei Buchele, lassen dort un-
sere Äpfel pressen und trinken unseren Apfelsaft mit Zwie-
belkuchen am ,,Spatzennest”. Beginn 10:00 Uhr.  
Alles weitere und Anmeldung bis 01.10.2023 bei Basti 
Schreiber: 0151 18814680 oder sebastianschreiber@live.de 

Sa. Rübengeister schnitzen?!  
21.10. . . . am NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“ 

mit Lagerfeuer und Stockbrot 
Geht nicht, gibt´s nicht. Wir organisieren dieses Jahr wieder 
Rüben für echte Rübengeister . . . das heißt, gutes Werk-
zeug zum Schnitzen mitbringen und wenn die Rüben leuch-
ten, gibt es Lagerfeuer und Stockbrot vom Feinsten.  
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest" Weidach, 14:00 Uhr  
Anmeldung: Familie Häfner 0731 2709314, 
flohaefner@gmail.com 

Sa. Arbeitseinsatz ums ,,Spatzennest“, 10:00 Uhr  
11.11. Bänke, Tische, alles wetterfest verstauen, Laub rechen, 

Sandkasten, Spielsachen aufräumen, Spielgeräte abbauen, 
Dachrinnen und Grill säubern...schwätzen und vespern.  
Anmeldung wegen Essen: rainerhaefner@posteo.de, 
Tel. 0731 387493.  
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NaturFreunde         bewegen



Außerschulischer Lernort 18

Bock auf Biken?! In kleiner Runde eine kleine Runde durchs Blau-
tal drehen oder mal einen Tagesausflug an die Isartrails angehen? 
Und dabei das ein oder andere NaturFreunde-Haus kennenler-
nen…  
Einfach melden bei Basti Schreiber: 0151 18814680 oder sebas-
tianschreiber@live.de Außer einem Bike mit Helm braucht`s erst-
mal nicht viel. Sei dabei!

Lust auf Mountainbiken?

20. bis 22. Oktober 2023 
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest, Weidach 
Natur- und Erlebnispädagogikwochenende im 
und beim NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest” 
Multiplikatoren-Wochenende 
Als „außerschulischer Lernort“ lädt das NaturFreunde-Haus „Spatzen-
nest“ Kinder und Jugendliche von Klasse 1 bis 12 ins kleine Lautertal 
ein. Im Rahmen des Multiplikatoren-Wochenendes zeigen wir dir, wie 
du eine Klassenfahrt oder Gruppenreise anleiten und durchführen 
kannst . 
Wir erkunden und erproben Natur- und Erlebnispädagogik zum Sel-
ber-Machen. Das Programm, angeleitet durch die Natur- und Erleb-
nispädagogen unseres Hauses richtet sich dabei nach den 
Teilnehmenden:  
Ob Kochen ub̈er dem Feuer, Natur-Erleben bei Tag und Nacht, die Nut-
zung des Grun̈en Klassenzimmers, ein Kennenlernen mit unseren Bie-
nen oder Erlebnispädagogische Spiele und Aufgaben fu ̈r Gruppen 
jeder Art. Das Wochenende befähigt Lehrkräfte dazu, Klassenfahrten 
auf dem „Spatzennest“ selbst zu gestalten. Eine Teilnahme gilt au-
ßerdem als Juleica-Auffrischung  
Ort: NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest”, Blaustein-Weidach  
Alter: ab 16 Jahren  
Kosten: Mitglieder frei, Nichtmitglieder 99,– Euro  





So. Schneeschuhtour auf den Grünten (1738 m)  
12.02. Winterausrüstung, feste Bergschuhe, Wanderstöcke und 

Schneeschuhe (Schneeschuhverleih in Ulmer Sportgeschäf-
ten) erforderlich.  
Gehzeit: ca. 5-6 Std., ca. 800 Hm, Rucksackvesper 
Abfahrt nach Absprache mit Wanderleiter Hans Palmer 

Fr. Besuch der Ausstellung   
03.03. ,,Protest! gestalten – Ottl Aicher bis heute" 

(Eintritt frei) anschließend Einkehr 
Treff 13:30 Uhr, Ulmer Museum in Ulm, Marktplatz 
Wanderleiter: Hans-Peter Zagermann 
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Bitte nachfolgende Hinweise beachten! 
Unsere Wander- und Radtourenleiter nehmen gerne Gäste mit, 
auch wenn Sie noch kein NaturFreunde-Mitglied sind. Nichtmit-
glieder bitten wir um Spenden/Kostenbeitrag von 3 Euro zur 
Unterstützung unserer Arbeit. 
Bei Bergtouren, Bergwanderungen kann ein noch so schönes 
hochsommerliches Wetter in Kälte mit Sturm und Schneetreiben 
umschlagen oder eine Nebelwand versperrt plötzlich die Sicht. 
Ein warmer Pullover, ein wasserdichter Anorak, Mütze und Hand-
schuhe sind gegen Unterkühlung unerlässlich. Ebenso bei gutem 
sonnigem Wetter: Sonnenschutz (Kopfbedeckung), Sonnen-
creme, Sonnenbrille. Gute feste Bergschuhe mit intakter Profil-
sohle, eventuell Wanderstöcke sollten selbstverständlich sein. 
Ebenso genügend Proviant und Getränke. Im alpinen Gelände 
gelten andere Gesetze wie in der Ebene. 
Bei Radtouren empfehlen wir dringend einen Fahrradhelm. Ge-
nügend Getränke und Proviant sind sehr wichtig.  
Bei Fahrten mit dem Pkw bilden wir Fahrgemeinschaften mit 
anteiliger Kostenbeteiligung.  
Für Schneeschuhtouren braucht man Winterausrüstung, feste 
Bergschuhe, Wanderstöcke und Schneeschuhe, die in Sportge-
schäften oder beim DAV Neu-Ulm ausgeliehen werden. 
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Sa. Jahreshauptversammlung mit Wahlen  
04.03. NaturFreunde-Haus ,,Spatzennnest”, 14:30 Uhr  

Näheres NF-Blättle und www.naturfreunde-ulm.de. 
So. Schneeschuhtour zum Steinmandl   
05.03. im Schwarzwassertal (1982 m) 

Vom Parkplatz Ifenhütte über Melköde und Schwarzwasser-
hütte. Winterausrüstung, feste Bergschuhe, Wanderstöcke 
und Schneeschuhe (Schneeschuhverleih in Ulmer Sportge-
schäften) erforderlich. Gehzeit: ca. 5–6 Std., ca. 800 Hm, 
Rucksackvesper. Abfahrt nach Absprache mit Wanderleiter 
Hans Palmer, Tel. 0731 44419 

Mi. Senioren  
08.03. Hagener Tobel–Hörvelsingen–Hagen zur  
 Märzenbecherblüte Gehzeit 2,5 Std.,  

Abfahrt: 13:00 Uhr mit Pkw Parkplatz Haltestelle Jakobs-
ruhe (Bus Linie 4), Neu-Ulm, Wanderleiter: Klaus Schmalfuss 

Sa. Arbeitseinsatz ums „Spatzennest“, ab 10:00 Uhr  
11.03. Alles muss wieder raus zur Gartensaison: Bänke, Tische, 

Spielsachen, Sandkasten sommerfest machen und und . . .  
Grill anwerfen, schwätzen, vespern. Anmeldung wegen 
Essen: rainerhaefner@posteo.de, Tel. 0731 387493 od. 
0176 47288952. Ausweichtermin am 18.03. oder 25.03. 

So. Wanderung nach Blaubeuren 
12.03. Wir fahren mit dem Zug nach Gerhausen und wandern 

zum Rusenschloss, bleiben auf der Höhe, gehen durchs 
Landsitzle durch und steigen dann vom Glasfelsen zum 
Blautopf ab. Einkehren können wir im NaturFreunde-Haus 
Blaubeuren oder beim Eisbof, je nach Wetter. Für wander-
freudige Kinder geeignet. Ca. 16 km, Gehzeit ca. 4,5 Std. 
oder mehr. Wir machen genügend Pausen. 
Treff: Hbf. Ulm 9:15 Uhr. Wanderleiterin: Gerdheide Henß 

Mi. Seniorengruppe  
15.03. Frühlingserwachen im Thalfinger Wald 
 mit anschließender Einkehr im Cafe Schubert.  

Treff: 13:30 Uhr Endhaltestelle Linie 1 Ostpreußenweg,  
Gehzeit: ca. 1½ Std., Wanderleiterin: Waltraud Preißler 



Sa. Wanderung Bodenseelandgang Höchsten  
25.03. Aus dem Deggenhauser Tal steigen wir auf steilen Waldwe-

gen hoch zum Aussichtsturm auf dem Höchsten. Hier ge-
nießen wir die großartige Aussicht und wandern 
anschließend über Oberhomberg, Limpach und Siggingen 
wieder zurück zum Ausgangspunkt.  
Gehzeit ca. 5–6 Std. 17 km und 500 Hm. 
Ausrüstung: Wanderstiefel, ggf. Wanderstöcke, Proviant 
und Getränke, evtl. Einkehrmöglichkeit. 
Abfahrt und Treffpunkt nach Absprache mit Wanderleiter 
Wolfgang Zerb  

Sa. Radlmarkt der NaturFreunde Langenau  
01.04. 14:00 Uhr beim NaturFreunde-Haus Langenau 

So. Wanderung „Eichfels-Panorama“  
02.04. im Oberen Donautal bei Beuron  

Rundtour ums Kloster Beuron mit Aufstieg zur Burg Wilden-
stein. Gehzeit ca. 5½ Std., ca.14 km, 340 Hm, Rucksackves-
per und Stöcke. evtl. Einkehr in Beuron. 
Abfahrt nach Absprache mit dem Wanderleiter 
Hans Palmer, Tel 0731 44419. 

Mi. Senioren:  
05.04. Rundwanderweg ,,Blaustrümpfler" in Stuttgart  

mit Seilbahn und ,,Zacke" 
Gehzeit ca. 2½ Std. 7 km, viele Staffeln und zwei Fahrten 
mit historischen Bahnen in Stuttgart, Rucksackvesper.  
Treff: 8:55 Uhr Hbf Ulm. 
Anmeldung bei Wanderleiter Hans-Peter Zagermann bis  
1. April, Tel. 0731 42671, hpzagermann@web.de 

Sa. Ostermarsch in Ulm  
08.04. 12 Uhr Start auf dem Platz vor dem Weststadthaus, Moltke-

straße 10 89077 Ulm, 13:30 Uhr: Kundgebung auf dem 
Hans-und-Sophie-Scholl-Platz. Redner: Andreas Zumach 
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Mo. Wanderung vom Eselsberg nach Mähringen 
10.04. Zum Oberberghof hoch, durch die Uni-West nach Mährin-

gen. An Öllermanns Tagliliengarten vorbei rasten wir an 
einem Bänkle (und nicht nur dort), um die schöne grüne Um-
gebung zu genießen. Bei der Rückkehr evtl. im Dorfwirtshaus 
Krone Einkehr. Ca. 8 km, Gehzeit ca. 3 Std., Wanderschuhe,  
Stöcke, denn es geht kurz mal steiler rauf und runter. 
Ruclsackvesper mitnehmen, falls die ,,Krone” zu hat. Auch 
für Kinder geeignet. 
Treff: 10:00 Uhr Bus-Haltestelle Traminerweg (Linie 6 von der 
Stadt kommend), Wanderleiterin: Gerdheide Henß 

So. Bezirkswanderung Stadtführung in Heidenheim  
16.04. mit Heiner Jestrabek. Wir treffen uns um 10:15 Uhr vor dem 

Heidenheimer Bahnhof.  Ende der Führung wird an einer 
Gaststätte sein. Die Führung dauert ca. 1½–2 Std. 
Treff: 8:50 Uhr Hbf. Ulm 

Do. Senioren 
19.04. ,,Zu den Küchenschellen”  
 Spaziergang auf dem Hochsträß mit Christl Reinauer, NF 

Blaubeuren, Tel. 07344 929603. Treff: 13 Uhr NaturFreunde-
Haus Blaubeuren, Abfahrt: 12:30 Uhr mit Pkw Parkplatz Hal-
testelle Jakobsruhe (Linie 4), Neu-Ulm 

Sa. Ulms grüne Ränder… Spaziergang  
22.04. Friederichsau–Böfinger Halde–Oberthalfingen 

Entlang der Donau,durch die frühlingsfrisch ergrünende 
Friedrichsau und durch den Wald an der Böfinger Halde mit 
wunderschönem Baumbestand gelangen wir zum ehem. 
Sommersitz der Ulmer Patrizierfamilie Besserer, einem 
Schlösschen von 1540. Einkehr gibt es in der Friederichsau 
zum Abschluss. Gehzeit: ca. 2½ Std. Rucksackvesper.  
Treff: 11 Uhr am Metzgerturm, Wanderleiter Jürgen Klingel 

Wanderprogramm 2023 23

Naturkundliche 
Wanderung

Berg- 
tour

Familien- 
tour





Mi. Seniorengruppe
20.05. Eine Brunnen-Tour durch Ulm

Renate Ulmer führt zu zahlreichen Ulmer Brunnen und wird
darüber einiges erzählen. Dauer: 2–3 Std mit anschließen-
der Einkehr. Treffpunkt: 14 Uhr beim Brunnen vor der 
Südwest Presse, Olgastrasse Ecke Frauenstrasse. 
Info bei Wanderleiterin Renate Ulmer.

Sa. Ulmer Spezial: Einstein–Blaustein–Ehrenstein
23.05. Ca. 4-stündige Wanderung hoch über Ulm mit anschließen-

der Einkehr im Biergarten des Botanischen Gartens. Wan-
derschuhe, Vesper und Getränke nach Bedarf. Anfahrt und
Rückfahrt mit der Straßenbahn (samstags gratis). 
Treffpunkt: 9:30 Uhr Ulmer Theater / Haupteingang. 
Bei Fragen Anruf bei Wanderleiterin Renate Ulmer.

Mi. Busfahrt zur Landesgartenschau in Überlingen
27.05. am schönen Bodensee

Genießt das unvergleichliche Panorama nach dem Motto:
Erfrischend - Grenzenlos - Gartenreich mit uns NaturFreun-
den. Fahrt mit dem Reisebus der Firma Münzing.
Kosten: ca. 32 Euro pro Person. Fahrt mit Eintritt.
Abfahrt: ca. 8.34 Uhr Parkplatz Eislaufanlage/Donaubad
Neu-Ulm. Rückkehr ca. 19.30 Uhr
Anmeldung bis spätestens 10.05.2020 und Info bei
Monika Stegmaier: Tel.: 07348 21855,
E-Mail: monika.stegmaier@t-online.de

So. Steineberg und Stuiben von Gunzesried aus
31.05. Interessante Bergtour mit herrlicher Aussicht. Teils steiler
Pfings. Abstieg. Stellen auf ausgeprägter felsiger Schneide mit

Drahtseilen versichert. Abwechslungsreiche Tour, die Trittsi-
cherheit, Schwindelfreiheit und Ausdauer erfordert. Wan-
derstöcke und Bergausrüstung notwendig. Gehzeit: 6,5 Std.
900 HM, Rucksackvesper. 
Abfahrt: 7:30 Uhr mit Pkw, Parkplatz Eislaufanlage/Donau-
bad Neu-Ulm. Bei unklarer Wetterlage Anruf bei Wanderlei-
ter Hans Palmer.
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26.04. Zweite große Friedenswanderung der NaturFreunde 
bis verläuft grenzüberschreitend von Straßburg (F) bis zum 
02.07. ehemaligen KZ Theresienstadt (CZ) 

Anmeldung unter www.frieden-in-bewegung.de 
So. Brenzquellrunde in Königsbrunn  
30.04. Mit dem Zug nach Königsbronn. Dort über den Brenztopf 

zum Itzelsberger See mit Einkehrmöglichkeit und Tretboot-
fahren. Nach ausreichender Rast laufen wir gemütlich Rich-
tung Bahnhof. Reine Gehzeit ca. 1½ Std. 97 Hm. 
Anmeldung und Info bei Wanderleiterin 
 Jutta Kolb, Mobil 0163 317528 

Mo. 1.-Mai-Kundgebung DGB Ulm-Alb-Donau/Neu-Ulm  
01.05. NaturFreunde Ulm mit Infostand auf dem Weinhof dabei. 
So Auf die Stubersheimer Alb,  
07.05. durch zwei wildromantische Täler 

Start in Eybach, auf die Albhochfläche, an der Roggennadel 
(Weissjurafels) vorbei, auf teils unbefestigten Wegen, mit-
telschwer aber festes Schuhwerk unabdingbar. Für trittsi-
chere Kinder gut geeignet, die Tour ist abwechslungsreich, 
wir queren die Museumsbahn von Amstetten nach Gerstet-
ten, die Wälder sind zum Teil schon seit 1978 Bannwälder, 
zauberhafte Natur zu durchwandern. Für Kunstinteressierte:  
die Kirche von Eybach erbaut Mitte des 15. Jahrhunderts. 
Rucksackvesper aber auch Einkehr möglich. Gehzeit: 4 Std. 
13 km, 300 Hm. Abfahrt 8:00 Uhr mit Pkw Parkplatz 
Schulzentrum Kuhberg, oberhalb Endhaltestelle Linie 2. 
Anmeldung: Kornelia Birnbaum, Mobil 0157 52660858 

Mi. Senioren 
10.05. Spaziergang durch Albeck   

auf den Spuren von Robert Bosch 
Der berühmte Erfinder und Fabrikant wurde in Albeck ge-
boren. Die Gemeinde hat einen Pfad auf seinen Spuren an-
gelegt, den wir abgehen und seine frühen Jahre erleben. 
Anschließend Einkehr im Cafe Öttinger zu Kaffee und Ku-
chen. Abfahrt: 13 Uhr mit Pkw Parkplatz Haltestelle Ja-
kobsruhe (Linie 4), Neu-Ulm. Wanderleiterin: Margret Bauer 
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Sa. Kleine naturkundliche Wanderung im NSG Lichternsee
13.05. Flussseeschwalben auf unseren Brutflößen sowie die neu 

entstandene Uferabflachung werden unser besonderes Inte-
resse wecken. Mit Glück werden wir die seit einigen Jahren 
singende Nachtigall erleben!!! 
Treff: 14:30 Uhr auf dem Donausteg. WL Roland Maier. 

So. Wanderung vom Eselsberg zur Wilhelmsburg 
14.05. Wir wandern durch den Botanischen Garten ins Lehrer Tal 

und auf dem gegenüberliegenden Hang hinauf zur Wil-
helmsburg mit den schönen Schmetterlingsftafeln. Wir ras-
ten je nach Bedarf. Vesper und Trinken. Ca. 8 km, ca. 3 Std. 
Auch für Kinder geeignet. 
Treff: 10:00 Uhr an der Haltestelle der Straßenbahn-Halte-
stelle Eselsberg Hasenkopf der Linie 2 (von der Stadt kom-
mend), Wanderleiterin: Gerdheide Henß 
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So. Härtsfeld Wanderung   
21.05. Ziegelberg–Hohlenstein–Blankenstein 

Von Forheim (574 m) durch das Kartäusertal nach Christgar-
ten (486 m). Durch den Wildpark auf den Ziegelberg (560 
m). Beim Naturdenkmal Hohlenstein befindet sich eine 
kleine Höhle. Am Zaun des Wildparks entlang zu einer Fel-
sengruppe im Wald, den Blankenstein (644 m). Einkehr auf 
dem Dorfmerkinger NaturFreunde-Haus möglich. Rucksack-
verpflegung ist notwendig. Strecke 11–12 km.  
Wanderleiter H.-P. Theilacker, NaturFreunde Schnaitheim 
Treffpunkt: Park +Ride Platz A7 Ausfahrt Heidenheim-Natt-
heim 8:30 Uhr. 
Abfahrt: 7:45 Uhr mit Pkw Parkplatz Schulzentrum Kuh-
berg oberhalb Endhaltestelle Linie 2 evtl. auch in Böfingen. 
Anmeldung: Hans-Peter Zagermann, Tel. 0731 42671, 
E-Mail: hpzagermann@web.de 

Do. Senioren – Schöne Wanderung an einem Donnerstag  
01.06. Seligweiler (Wanderparkplatz Abzweigung Witthau)– 
 Laushald–Hörvelsingen (mit Alpenblick)–Witthau 

Gehzeit 3 Std., Einkehr Pfluggaststätte Hörvelsingen, Wan-
derleiter: Klaus Schmalfuss. Abfahrt: 10 Uhr mit Pkw Park-
platz Haltestelle Jakobsruhe (Linie 4), Neu-Ulm 

So. Über die Sonnenköpfe, Heidelbeerkopf,  
04.06. Schnippenkopf (alle 1700 m) 

Aussichtsreicher Kammweg, zwischen Sonthofen und Ret-
terschwanger Tal. Das Allgäu liegt einem zu Füssen. Mit 
Glück erwartet uns reiche Frühlingsblütenpracht. Trittsicher-
heit und schwindelfrei, Stöcke sinnvoll. Rucksackvesper und 
Einkehr möglich. Gehzeit: 5 Std., 850 Hm. Mittelschwer 
Abfahrt und Anmeldung bei Konelia Birnbaum 
Mobil 0157 52660858 

Mi. Senioren  
07.06. Zur Türkenbundblüte übers Hochsträß ins Butzental 

Gehzeit ca. 3 Std., Einkehr im Butzental 
Treff: 14 Uhr Ulm-Kuhberg Schulzentrum, Endhaltestelle 
Linie 2, Wanderleiterinnen: W. Preißler, M. Bauer 
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Sa. Wanderung zum Wasserberghaus  
10.06. auf dem Orchideenpfad 

Infos zur Fahrt verteile ich. Vom P Hexensattel wandern wir 
durch eine typische und schöne Wacholderheide hinauf 
zum Haarberg (744 m) mit Bänkle und fantastischer Aus-
sicht. Im Wasserberghaus ist Selbstbedienung. Wir finden 
eine große Auswahl an schönen Sitzplätzen vor.  Über Wäl-
der, Wiesen, offene Landschaft, finden wir wieder zurück 
zum P. Ca. 10 km, ca. 3½ Std. oder mehr, wir machen bei 
Bedarf Pausen. Gutes Schuhwerk, evtl. Stöcke, anfangs 
geht es etwas steil hoch. Auch für Kinder geeignet. 
Treff: 10 Uhr P Schulzentrum Kuhberg oberhalb Endhalte-
stelle der Linie 2. Wanderleiterin: Gerdheide Henß 

So. Erlen, Röhricht, veiileicht ein Kiebitz?  
11.06. Ein Spaziergang durch das Langenauer Ried 

Moore so weiß man heute, sind elementar für das Leben, 
den Klimaschutz, den Wasserhaushalt. 
Wir wandern durch Relikte des einstmals größten Nieder-
moors Süddeutschlands. Es ist Lebensraum für ganz beson-
dere Pflanzen-und Tiergesellschaften; auch ist dieser 
Landschaft ein eigentümlicher  Zauber zu eigen. Und nicht 
zuletzt: Die Landeswasserversorgung fasst hier Trinkwasser 
für 2,5 Mio. Menschen!  Wir beschließen die Tour im NF-
Haus der Langenauer NaturFreunde.Gehzeit: ca. 3 Std., 
Rucksackvesper.  
Treff: 9:15 Uhr Hbf. Ulm, Wanderleiter: Jürgen Klingel 

So. Bergtour auf die Pleisspitze (2225 m)  
11.06. Steiler Grasberg im Aussenfern bei Bichlbach mit herrlichem 

Panorama. Trittsicherheit und Ausdauer sowie Wanderstö-
cke und Bergausrüstung notwendig. Gehzeit ca. 5½–6 Std., 
950 Hm, Rucksackvesper. 
Abfahrt nach Absprache mit Wanderleiter Hans Palmer, 
Tel. 0731 44419 

So. Mountainbiketour für Kinder und Einsteiger  
11.06. (ab 9 Jahren) Siehe Programm Junge Familien 
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Sa. Filstalgucker im Frühsommer 
17.06. Eine etwa 13,5 km lange Wanderung auf schmalen Pfaden 

entlang des Albtraufs mit schönen Ausblicken in das Rohr-
achtal. Reine Gehzeit 4 Std, 150 Hm Verpflegung mit Ruck-
sackvesper. Anmeldung und Infos bei Wanderleiterin Jutta 
Kolb, 0163 3175288 

So. Auf Schillers Spuren rund um Marbach 
25.06. Diese Rundtour über 11 km führt uns rund um Marbach 

und bringt uns alle an den Galgen. Wir genießen von dort 
einen herrlichen Blick ins Bottwartal. Unterwegs gibt es 
keine Einkehrmöglichkeit. Unsere Gehzeit beträgt ca. 3 Std. 
Anmeldung bei Wanderleiter Anton Keller 0731 724393 

Sa. Bregenzerwald: Runde um den Dornbirner First 
01.07. über die Mörzelspitze (1830 m) 

Über Kobelalpe, Gütler Bergheim, Obersehrenalpe auf die 
Mörzelspitze . Über die Unterfluhalpe und Alpe Altenhof 
zurück. Besuch der Rappenlochschlucht möglich. Trittsicher-
heit, schwindelfrei, Stöcke, Rucksackvesper sinnvolla, Ein-
kehr möglich. Gehzeit 6 Std., 1000 Hm. Mittelschwer. 
Abfahrt/Anmeldung: Kornelia Birnbaum 0157 52660858 

Mi. Senioren  
05.07. Spaziergang zu den Seen der Friedrichsau 

Beobachtungen an der Vogelwelt, den Reiherenten mit 
ihren Küken (Sommerbrüter) sowie den Baumbeständen. 
Einkehr in einer Gartenwirtschaft. 
Treff: 14:30 Uhr Donauhalle (Linie 1), WL Roland Maier 

Sa. Wanderung Illerschleife  
08.07. Highlights sind die Hängebrücke über die Iller, die kleine 

Ruine der Burg Kalden und wunderschöne Aussichten auf 
das im Sonnenlicht gleißende Wasser der Illerschleife. Wir 
kommen an eine Staustufe. Wegen der romantischem 
Waldwege ist gutes Schuhwerk und ev. Stöcke unerlässlich.  
Einkehr im Café in Bad Grönenbach. Ca. 12 km, ca. 3½ 
Std. oder mehr. Wir machen genug Pausen. Für Kinder ge-
eignet. Treff: 9:00 Uhr  P Schulzentrum Kuhberg oberhalb 
Endhaltestelle der Linie 2. Wanderleiterin: Gerdheide Henß 
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08.07. 102 Jahre NaturFreunde Blaubeuren  
09.07. ,,NaturFreunde Blättle” und www.naturfreunde-ulm.de  

So. Bergtour zur Rotspitze (2033 m) über Häbelesgund  
09.07. Zwischen Hintersteiner- und Retterschwangertal liegt die 

formschöne Pyramide der Rotspitze, der Daumengruppe 
vorgelagert, mit steilem Felsensteig zum Gipfel, teilweise 
mit Drahtseilen gesichert. Abstieg evtl. übers Retterschwan-
ger Tal. Trittsicherheit und Ausdauer notwendig. Wander-
stöcke und Bergausrüstung erforderlich. Gehzeit ca. 6 Std., 
1200 Hm, Rucksackvesper. Evtl. Einkehr im Mitterhaus.  
Teilnehmerzahl auf 7 Personen begrenzt. 
Abfahrt nach Absprache mit Wanderleiter Hans Palmer, 
Tel. 0731 44419 

Sa. Liederfest beim ,,Spatzennest” ab 15 Uhr  
15.07. Siehe ,,NaturFreunde-Blättle“, www.naturfreunde-ulm.de 
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So. Bergwanderung Hauchenberg 
16.07.  Wir erleben bei dieser abwechslungsreichen Rundtour viele 

herrliche Ausblicke. Die Wanderung führt uns von Missen 
hoch zum langgestreckten Bergrücken des Hauchenberg, 
über Diepholz, Knottenried und Kühberg wandern wir wie-
der zurck nach Missen. Gehzeit ca. 5–6 Std., 15 km und 
470 Hm. Ausrüstung: Wanderstiefel, ggf. Wanderstöcke, 
Proviant und Getränke, evtl. Einkehrmöglichkeit. 
Abfahrt und Treffpunkt nach Absprache mit Wanderleiter 
Wolfgang Zerb 

So. Remstalkino 
23.07. Von Beutelsbach durch Wiesen und Weinberge vorbei an 

Denkmälern und Aussichtspunkten nach Schnait und zu-
rück nach Beutelsbach.Gehzeit ca. 4 Std, 12 km. Bitte Ves-
per mitbringen, evtl. ist die Kelter in Schnait geöffnet.  
Anruf bei Wanderleiter Anton Keller 0731 724393 

Do. Senioren  
27.07. Bierwanderung in Ehingen mit Einkehr Bergbrauerei 

TW mit Christl Reinauer (NF Blaubeuren), Tel. 07344 
929603. Treff: 9:30 Uhr Bahnhof Blaubeuren,  
Treff Ulm: 9:00 Uhr Bahnhof Ulm 

Mo. Achtung: Anmeldeschluss für Wandern und Kultur   
31.07. Wochenendausfahrt Fr. 13.10. bis So. 15.10. bei Wolfgang 

Zerb, Mobil 0176 43264931 oder zerwol@web.de. 
Anzahlung 30,– Euro  

Do. Wanderung Immenstadt Hornweg  
03.08. In Immenstadt angekommen erst mal mal eine Tüte Eis. Wir 

nehmen anfangs den steilen Weg aufs Immenstädter Horn, 
biegen rechts weg auf den Hornweg, der nach Rieder führt. 
Wir sind ständig nur im Wald und damit im Schatten. Der 
romantische Bergpfad hat nur geringe Höhenunterschiede. 
Wanderschuhe, evtl. Stöcke. Gehzeit ca. 2 Std. kann verlän-
gert werden. Jede Stunde fährt ein Zug zurück. Ob wir in 
Immenstadt einkehren, entscheiden wir bei Rückkehr.  
Treff:10:00 Uhr Hbf. Ulm. Wanderleiterin Gerdheide Henß   
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So. So schön – so nah: Blaubeuren  
06.08. „Der Berge Kranz, die wunderbare Quelle, Städtchen und 

Kloster,alles ist zur Stelle….“ So der Ästhetiker und Literat 
Fr. Th. Vischer, im 19. Jh. Seminarist in Blaubeuren – und 
sein Lobpreis gilt auch noch heute. Die Farbe Blau steht für 
Weite und Tiefe, Beuren als Siedlungsbezeichnung für das 
Umgrenzte, Überschaubare und deshalb Geborgene. - Ein 
Glücksort! Bei den Freunden im NF-Haus Blaubeuren be-
schließen wir die Tour. Gehzeit: ca. 2½ Std., Rucksackves-
per. Treff: 9:20 Uhr Hbf. Ulm, Wanderleiter: Jürgen Klingel 

Do. Senioren  
10.08. ,,Auf Waldwegen zum Nägelesfels’ 

Nachmittagswanderung mit Christl Reinauer (NF Blaube-
uren), Tel. 07344 929603 
Treff: 13:15 Uhr NaturFreunde-Haus Blaubeuren,  
Abfahrt: 12:30 Uhr mit Pkw Parkplatz Haltestelle Jakobs-
ruhe (Linie 4), Neu-Ulm 

Fr. Wanderung Lauterfelsensteig 
11.08. Wir fahren nach Herrlingen. Über Villa Lindenhof und 

Schloss Oberherrlingen bleiben wir im Wald und auf der 
Höhe über dem Tal der kleinen Lauter bis wir nach Lautern 
absteigen. Wir steigen auf zur Einkehr im ,,Spatzennest”. 
Nach der längeren Pause fällt uns der Rückweg nach Herr-
lingen leicht. 12 km. Ca. 4 Std. oder mehr, da wir langsam 
gehen und bei Bedarf Pausen machen. 
Treff: 9:15 Uhr Hbf. Ulm, Wanderleiterin Gerdheide Henß 

So. Radtour von Amstetten über die Alb (Vögelestal) 
13.08. nach Gosbach und entlang der Fils nach Geislingen  

Die ca. 45 km lange Radtour führt über die Alb nach Gos-
bach zur Fils. Von dort geht es dem Alb-Täler-Radweg ent-
lang durch das Filstal nach Geislingen. Rückfahrt mit dem 
Zug. Ausrüstung: Tourenrad mit Gangschaltung und Fahr-
radhelm, Proviant und Getränke für unterwegs. 
Treffpunkt: 9:25 Uhr Hbf. Ulm oder 10:08 Uhr Bahnhof 
Amstetten. Leitung: Hans-Peter Zagermann 
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So. Haldenhof  
13.08. Diese kurzweilige Wanderung zwischen Ludwigshafen und 

Sipplingen führt uns zunächst zur größten Lärche Deutsch-
lands. Ab der Streckenhälfte geht es durchwegs bergab 
zum Tour-Ziel, die Route besticht ab dem Haldenhof mit 
schönen Ausblicken auf den Bodensee. Länge ca.10 km in 3 
Std. zu erwandern. Einkehr Haldenhof. 
Anmeldung: Wanderleiter Anton Keller, 0731 724393 

Mi. Senioren  
16.08. Kleine Wanderung zum NaturFreunde-Haus  

,,Spatzennest" zum Seniorennachmittag 
Gehzeit ca. 1½-2 Std., Abfahrt: 10:30 Uhr mit Pkw Park-
platz Haltestelle Jakobsruhe (Bus Linie 4) Neu-Ulm 

Fr. Open-Air-Kino beim ,,Spatzennest”  
18.08. Bei Dunkelheit wird ein Überraschungsfilm gezeigt. 

Sa. Bergtour: Immenstädter Horn  
19.08. Wir besteigen in ca. 2 Std., auf schmalem Pfad, diesen 

mächtigen über Immenstadt aufragenden, dicht bewalde-
ten Berg, genießen an der Kanzel eine schöne Aussicht auf 
Immenstadt und am Gipfel einen ebenso schönen Blick auf 
die beiden Alpseen. Über das Gschwendner Horn und Rie-
dern gehts zurück nach Immenstadt.Ausrüstung: Wander-
stiefel, ggf. Wanderstöcke, Proviant und Getränke, evtl. 
Einkehrmöglichkeit. Gehzeit ca. 5 Std.,12 km und 760 Hm. 
Abfahrt und Treffpunkt nach Absprache mit Wanderleiter 
Wolfgang Zerb 

So. Wanderung von Herrlingen ins ,,Spatzennest” 
20.08. Mit dem Zug geht es nach Herrlingen. Wir gehen Richt. 

Friedhof, um dann auf der Straße nach Lautern rechts die 
Treppen zum kleinen Wacholderheidenhang hochzusteigen. 
Abwechslungsreich gestaltet sich der Wanderweg bis in die 
Nähe von Weidach und schließlich ins ,,Spatzennest”, wo 
sich der Hausdienst auf unsere Einkehr freut. 10 km, ca. 3 
Std. je nach unserem Tempo. Auch für Kinder geeignet.  
Treff: 10:00 Uhr Hbf Ulm. Wanderleiterin Gerdheide Henß 
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Öffnungszeiten siehe unter www.zink-natur.de                     

* Vollholzküchen, 
   Vollholzmöbel für 
   Diele, Esszimmer, 
   Wohnzimmer , 
   Schlafzimmer, Kinder, 
   Heimbüro 

* mit natürlicher Ober- 
   fläche, geölt & gewachst  

* in Ahorn, Kernbuche, 
   Kirschbaum, Buche, 
   Erle, Nußbaum, 
   u.v.m. ... 

* Bettsysteme, Matratzen, 
   Bettwaren aus  
   Naturmaterialien                 

* Fertigparkett, 
   Korkparkett, 
   Teppichböden aus Sisal 
   und Wolle 

* Massivholzböden in 
   Buche, Ahorn, Eiche, 
   Nußbaum, Akazie  

* Parkett abschleifen + 
   ölen  

* Raumgestaltung mit 
   Naturfarben und  
   Naturputzen      

* Kalkputze,  
   Lehmputze                      

Allee 46, 89610 Oberdischingen, direkt an der B 311 (Ulm-Ehingen) 
Telefon 07305/9656-0   Fax 9656-19 
Öffnungszeiten siehe unter www.zink-natur.de                     



So. Rund um den Geiselstein b. Halblech über den  
27.08. Geiselsteinsattel (1729 m) 

Mit dem Bus von Halblech zum Wankerfleck (1148 m). Von 
dort Aufstieg, mit eindrucksvollem Blick auf den Geiselstein, 
auf schmalen, steilen Wegen zum Geiselsteinsattel. 
Abstieg zur Kenzenhütte. Vom Kenzensattel eventuell Auf-
stieg zum Kenzenkopf (1745 m). Einkehr Kenzenhütte. 
Trittsicherheit, Ausdauer und Bergausrüstung, sowie Stöcke 
erforderlich. Gehzeit ca. 5–6 Std., 700 Hm, Rucksackvesper. 
Abfahrt nach Absprache mit Wanderleiter Hans Palmer. 
Tel. 0731 44419 

So. Wanderung vom Ursprung der kleinen Lauter  
03.09. nach Bermaringen 

Von Lautern steigen wir einen schmalen Waldpfad an-
spruchsvoll zur Anhöhe hinauf zu Weideflächen. Interessan-
ten Ausblicke in die Tiefe. Der Abstieg zum Gasthaus Lamm 
(Einkehr) ist etwas steil. Wanderschuhe, evtl. Stöcke für ca.  
3½ Std. (8 km) oder länger. Wir machen Pausen an schönen 
Plätzen. Für Kinder geeignet. Leiterin: Gerdheide Henß 
Treff: 10:00 Uhr mit Pkw Parplatz Schulzentrum Kuhberg 
oberhalb der Endhaltestelle der Linie 2. 

Do. Senioren: Wanderung auf dem Hochsträß 
14.09. mit Einkehr im ,,Schillerstein", Info Karl-Heinz Irgang (NF 

Blaubeuren), Tel. 07344 8882, Treff: 10 Uhr Bf. Blaubeuren,  
Abfahrt: 9:15 Uhr mit Pkw Parkplatz Haltestelle Jakobsruhe 
(Linie 4), Neu-Ulm 

Sa. Ein Gletscherspaziergang um Schussenried? 
16.09. Wir begeben uns nicht auf Gletschereis – aber wir spazieren 

entlang den Moränenhügeln des ehedem mächtigen Rhein-
talgletschers zu dessen Ausgangstor am Schussenursprung. 
Ein „Gletschergarten“ bezeugt und veranschaulicht das die 
Landschaft gestaltende Wirken der einstmals gigantischen 
Eismassen. Und wir bewegen uns in reizender Umgebung, 
geprägt von Wäldern und Wiesen vor schönster Alpenku-
lisse. Gehzeit: ca. 3 Std., Rucksackvesper 
Treff: 9:30 Uhr Hbf Ulm, Wanderleiter: Jürgen Klingel 
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Mi. Senioren: Wanderung rund um Bernstadt 
20.09. Gehzeit ca. 2½ Std., anschließend Einkehr  

Abfahrt: 12:30 Uhr mit Pkw Parkplatz Haltestelle Jakobs-
ruhe (Linie 4), Neu-Ulm, Wanderleiter: Klaus Schmalfuss 

So. Bergtour auf den Ochsenälpeleskopf (1905 m)  
24.09. v. Hotel Ammerwald 

Schöne aussichtsreiche Bergtour in der Ammergauer Berg-
welt im deutsch-österreichischen Grenzgebiet. 
Bergausrüstung, Stöcke, Ausdauer erforderlich Gehzeit ca. 
5–6 Std., ca. 820 Hm, Rucksackvesper. Abfahrt nach Ab-
sprache mit Wanderleiter Hans Palmer, Tel. 0731 44419 

Do, Senioren: ,,Enziane auf der Sotzenhauser Heide” 
05.10. Nachmittagswanderung mit Christl Reinauer (NF Blaube-

uren), Tel. 07344 929603. Treff: 12:30 Uhr NaturFreunde-
Haus Blaubeuren, Abfahrt: 11:45 Uhr mit Pkw Parkplatz 
Haltestelle Jakobsruhe (Linie 4), Neu-Ulm 
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13.10. Wandern und Kultur: Wochenendausfahrt zum  
bis NaturFreunde-Haus Strümpfelbach 
15.10. Das NF-Haus liegt etwas oberhalb von Weinstadt-Strümpfel-

bach, siehe: www.M26.naturfreundehaus.de.  
Anfahrt am Freitag mit Fahrgemeinschaft, abends Grillen 
oder Vesper; Samstag Wanderung durch die Weinberge im 
Remstal, Gehzeit ca. 4½ Std., Einkehr in Besenwirtschaft 
geplant, abends gemeinsames Kochen mit Salatbuffet. Am 
Sonntag gemeinsames Frühstück und evtl. eine kleine Wan-
derung. Teilnehmer max. 15 Pers. Anzahlung 30,– Euro.  
Anmeldung bis 31. Juli bei Wolfgang Zerb, Fon 0176 
43264931 oder E-Mail: zerwol@web.de.  

So. Argen-Wanderung bei Wangen (Allgäu) 
15.10. Vom Bahnhof Wangen durch die abwechselnd von Streu-

obst-und Feuchtwiesen geprägte, sanft hügelige Allgäuer 
Landschaft rund um Wangen. Bei klarer Sicht genießen wir 
die herrliche Aussicht auf die in der Ferne liegenden Berg-
gipfel und erkunden die zerstreut liegenden, von eiszeitli-
chen Gletschern geformten Seen auf dem Weg. Es werden 
keine größeren Steigungen zu bewältigen sein. Walter Hud-
ler (Stiftung Wilde Argen) wird wieder einige Erläuterungen 
dazu beitragen. 
Gehzeit ca. 4–4½ Std. (reine Gehzeit), Rucksackvesper, Ein-
kehrmöglichkeit vorhanden. Wanderleiterin: Gisela Halder 
Treff zur Bahnfahrt 7:00 Uhr Hbf. Ulm, 
Anmeldung bei Hans-Peter Zagermann, Tel. 0731 42671, 
E-Mail: hpzagermann@web.de 

Mi. Senioren  
18.10. Besichtigung Müllverbrennungsanlage Ulm-Donautal 

mit anschließender Einkehr 
Treff: 12:50 Uhr vor der Pforte auf dem Besucherparkplatz, 
Siemensstraße 1. Anfahrt mit dem Bus: Linie 10, Haltestelle 
Heuweg. Anmeldung bei Hans-Peter Zagermann 
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So. Rundwanderung auf den Mariaberg bei Kempten  
29.10. über den Kalbsangsttobel 

Allgäulandschaft wie aus dem Bilderbuch am westlichen 
Stadtrand von Kempten. Vom Tal der Rottach über den wil-
den Kalbsangsttobel auf den Mariaberg mit grandiosem 
Blick auf die Kette der Allgäuer Berge. Wanderausrüstung, 
Stöcke und Ausdauer sind erforderlich. Gehzeit ca. 4–5 
Std., ca. 400 Hm, Rucksackvesper, ev. Einkehr am Maria-
berg. Abfahrt nach Absprache mit WL Hans Palmer 

Sa. Arbeitseinsatz ums ,,Spatzennest”, 10:00 Uhr 
11.11. Anmeldung wegen Essen: rainerhaefner@posteo.de,  

Tel. 0731 387493. Ausweichtermin Sa., 18.11.2022 

So. Rundwanderung von der Nebelhöhle z. Wackerstein  
12.11. und zur „Onderhos“, dem Pfullinger Schönbergturm 

Rundwanderung auf der Reutlinger Kuppenalb mit fulmi-
nanten Aussichtspunkten. Wanderausrüstung, Stöcke, Aus-
dauer erforderlich. Gehzeit ca. 4–5 Std. ab Parkplatz bei der 
Nebelhöhle (ev. Einkehr), ca. 500 Hm, Rucksackvesper.  
Abfahrt nach Absprache mit Wanderleiter Hans Palmer.   

So. Von Söflingen aufs ,,Spatzennest“  
26.11. Vom Klosterhof in Söflingen gehen wir über den Roten 

Berg, Bahnhof Herrlingen und der Lauter entlang zum 
,,Spatzennest”. Nach der Einkehr geht es wieder zurück 
nach Söflingen. Gehzeit ca. 5½ Std. 
Anruf bei Wanderleiter Anton Keller, Tel. 0731 724393 

So. Wanderleiter*innen-Sitzung – Programmplanung 2024  
03.12. Wer im Jahr 2024 gerne eine kleine oder große Wande-

rung, Berg- oder Radtour anbieten möchte, der kann gerne 
dazu kommen. Infos bei Rainer Häfner. 

So. Schöne, vorweihnachtliche Wanderung ins Blaue 
10.12. Gehzeit ca. 4 Std., 12 km. Ausrüstung: Wanderstiefel, ggf. 

Wanderstöcke, Proviant und Getränke, Einkehrmöglichkeit. 
Abfahrt und Treffpunkt nach Absprache mit Wanderleiter 
Wolfgang Zerb, Mobil 0176 43264931 
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Sa. Winterwanderung   
06.01. „Filstalgucker“ v. Türkheim ob. Geislingen 

Gehzeit: ca. 4 Std., Rundtour 13 km, Rucksackvesper.  
Abfahrt nach Absprache mit Wanderleiter Hans Palmer  
Tel. 0731 44419 

So. Schneeschuhtour auf den Schönkahler (1688 m) 
21.01. v. d. Fallmühle in der Enge  

Winterausrüstung, feste Bergschuhe, Wanderstöcke und 
Schneeschuhe (Schneeschuhverleih in Ulmer Sportgeschäf-
ten) erforderlich. Gehzeit: ca. 5 Std., 680 Hm, Rucksackves-
per. Abfahrt nach Absprache mit Wanderleiter Hans Palmer 
Tel. 0731 44419 

Mi. Senioren  
25.01. Nachmittagswanderung bei Wiblingen  

Gehzeit ca. 2 Std., Einkehrmöglichkeit.  
Treff: 13:00 Uhr Parkplatz Bezirkssportanlage Wiblingen, 
Haltestelle Reutlingerstraße (Linie 4) in Ulm-Wiblingen. 
Wanderleiter: Hans-Peter Zagermann  

So. Schneeschuhtour von Baad/Kleinwalsertal  
11.02. aufs Grünhorn (2039 m) 

Winterausrüstung, feste Bergschuhe, Wanderstöcke und 
Schneeschuhe (Schneeschuhverleih in (Ulmer Sportgeschäf-
ten) erforderlich. Gehzeit: ca. 5–6 Std., ca. 820 Hm, Ruck-
sackvesper. Abfahrt nach Absprache mit Wanderleiter  
Hans Palmer, Tel. 0731 44419 
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Regelmäßig mit Gleichgesinnten sich fit halten und die 
Muskulatur stärken.  
Spaß und gute Laune sind bei uns selbstverständlich. 
Jeden Donnerstag (außer Schulferien) von 20:15 Uhr bis 
21:45 Uhr in der Bodelschwingh-Turnhalle in Ulm-Böfingen. 
Infos: Waltraud Preißler, Tel. 0731 28548

NaturFreunde-Fitness-Training



Bauer, Margret 0731 386673  

Birnbaum, Kornelia0731 9267233 Handy: 0157 52660858  
korneliakraus@gmx.de 

Häfner, Rainer 0731 387493 Handy: 0176 47288952
rainerhaefner@posteo.de 

Henß, Gerdheide 0731 52621 gerdheide.henss@gmx.de 

Keller, Anton 0731 724393 Finningen@web.de 

Käßmeyer, Dieter 0731 31133 Klingel, Jürgen 0731 37830985 

Kolb, Jutta 0731 55218337 Handy: 0163 3175288  
jutta-kolb@gmx.de 

Maier, Roland  0731 63249  

Palmer, Hans 0731 44419 margothans52@freenet.de 

Preißler, Waltraud 0731) 28548  

Schmalfuss, Klaus 0731 1756878 Handy: 0176 54107508 

Zagermann, H.-P.  0731 42671 hpzagermann@web.de 

Zerb, Wolfgang 0176 43264931 zerwol@web.de 

NaturFreundehaus ,,Spatzennest“ Telefon 07304 3580
Anmeldung: E-Mail: spatzennest.ulm@gmail.com 

Internetdressen: 

NaturFreunde Ulm www.naturfreunde-ulm.de 

Landesverband Württemberg www.naturfreunde-wuerttemberg.de 

Bundesverband www.naturfreunde.de 

NaturFreundejugend www.wuerttemberg.naturfreundejugend.de

Telefon / E-Mail  41

www.naturfreunde-ulm.de



Das Naturfreundeheim Neu-Ulm befindet sich in Neu-Ulm in der 
Schützenstraße 59½ (gegenüber der „Römer“-Villa). 
Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr  
15.02. Bei ANRUF WORT - 42 Kurzgeschichten auf Ansage 

Adi Hübel und Dietmar Herzog  
Adi Hübel ist seit vielen Jahren als Autorin tätig. Jetzt hat sie 
mit ihrem Kollegen Dietmar Herzog ein neues Buch heraus-
gebracht. Zum gleichen Wort haben die beiden jeweils eine 
kurze Geschichte geschrieben. Ein spannender Versuch!  

Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr  
22.03. Quiz- und Rätselnachmittag mit Rita Gori 
Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr  
19.04. Vortrag: ,,Pflege von Angehörigen – Pflegeleistungen”

Referent*in angefragt 
Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr  
24.05. Natur- oder Umweltthema: Film oder Vortrag 
Mi. NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“, Weidach, 14:00 Uhr  
21.06. Treff zu Kaffee und Kuchen 

Mi. Bezirksseniorentreffen in Ulm  
19.07. Die Senioren von Oberschwaben und Süd-Alb treffen sich in 

Ulm. Siehe gesondertes Programm. 

Mi NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“, Weidach, 14:00 Uhr  
16.08. Treff zu Kaffee und Kuchen 
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Regelmäßig mit Gleichgesinnten sich fit halten und die 
Muskulatur stärken. 
Spaß und gute Laune sind bei uns selbstverständlich. 
Jeden Donnerstag (außer Schulferien) von 20:15 Uhr bis 
21:45 Uhr in der Bodelschwingh-Turnhalle in Ulm-Böfingen. 
Infos: Waltraud Preißler, Tel. 0731 28548

NaturFreunde-Fitness-Training

Mi. Wanderung ins ,,Spatzennest”  
16.08. 10:30 Uhr, siehe Wanderprogramm 

Mi. NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“, Weidach, 14:00 Uhr  
06.09. Treff zu Kaffee und Kuchen 

Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr  
11.10. Vortrag: ,,Das Härtsfeld – herbe Schönheit der Ostalb  

Hans-Peter Theilacker (NaturFreunde Schnaitheim) zeigt uns-
Bilder vom Härtsfeld. Siehe auch Wanderung am 21.05. 

Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr  
15.11. Spielenachmittag mit Waltraud Preißler 

Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr  
06.12. Jahresausklang mit Kultur und gem. Beisammensein 

Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr  
17.01. Ausblick auf 2024 und gemütliches Beisammensein 

Tages- und Halbtageswanderungen . . .  
. . . finden in der Regel am Mittwoch statt und sind im Wanderpro-
gramm mit aufgeführt. Bitte auch Presse beachten. Änderungen blei-
ben bei allen Terminen und Veranstaltungen vorbehalten. 

Gäste sind herzlich willkommen! 

Kontakt: Hans-Peter Zagermann, Tel. 0731 42671  



04. März Museumsbesuch Urmu Blaubeuren, 15:00 Uhr 
08. April Exkursion zum Plessenteich, 15:00 Uhr, Gerlenhofen
Mai Fotoausfahrt Pfalz oder Bayerwald  
07. Juni Blaue Stunde am ,,Spatzennest”, 19:00 Uhr 
01. Juli Bockstein, Neandertalerweg, Lindenau  

10:00 Uhr, Parkplatz Donaubad oder Lonetal 
02. August Familientreff am ,,Spatzennest”, 18:00 Uhr  
06. Sept. Urlaubsbilder 2022, ,,Spatzennest”, 19:00 Uhr  
September Pfrunger Ried, Grenzsteinmuseum, Wurzacher Ried 
04. Oktober Sommerbilder 2022, ,,Spatzennest”, 19:00 Uhr  
08. November Sommerbilder 2022, ,,Spatzennest”, 19:00 Uhr  
13. Dezember Weihnachtsfeier im ,,Spatzennest”, 17 Uhr 
Gruppenabende beginnen um 19 Uhr und finden im ,,Spatzennest’ 
bei Blaustein-Weidach statt, externe Termine nach Absprache. 

Gäste und Interessenten sind jederzeit willkommen. 

Kontaktadresse: Wolfgang Zerb, Fon 0176 43264931
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Im Rahmen des Projekts „Außerschulische Lernorte – Biodiver-
sität erleben“ der NaturFreunde Württemberg wird unser 
,,Spatzennest” samt seinem Außengelände zu einem 
außergewöhnlichen Lernort… 
Unsere zahlreichen Habitate wie Insektenhotel, Steinriegel, Blüh-
wiesen oder Brutstätten werden erlebbar gemacht. 
Unser Angebot für Schulklassen wird digitaler. 
Unsere Aktionen für Kinder und Jugendliche werden vielfältiger. 
Ihr seht, es gibt viel zu tun… Seid dabei! 
Viele Aktionen werden spontan abgestimmt und durchgeführt. 
Bei   Interesse   einfach   melden   bei   Familie   Häfner,     E-Mail: 
flohaefner@gmail.com. 

Raus aus der Bude, rein in die Natur!



Gruppen-Jahreswettbewerb 2020: Eiszeit 
Von Gletscherspuren bis zum Himbeereisbecher

08. Januar Auswertung Gruppen- u. Bezirkswettbewerb 2019
05. Februar Roland zeigt: Natur im Siedlungsraum
04. März Gabi und Manfred’s Reisen
01. April Dieter zeigt Donaubilder

Fotos auf dem Smartphone mit Gisela
15. April Frühingserwachen an der Gronne, 18:00 Uhr
06. Mai Willi bringt Bilder vom Eifel- und Moselsteig
Mai Mit Stativ und Kamera unterwegs in
27. Mai Panoramaweg an der Wilhelmsburg mit Renate
20.-27. Juni Ausfahrt mit Wolfgang an die Mosel
04. Juli Fotoausfahrt: Vogelherd Niederstotzingen mit Hans
18. Juli Ins Remstal nach Strümpfelbach und zur Yburg

mit BW-Ticket
05. August Familientreff am Naturfreundehaus Spatzennest 
02. Sept. Bilder aus Island oder vom Peloponnes mit Hans
07. Oktober Blaue Stunde am Donauufer mit Willi
21. Oktober Nördlingen und Ofnet-Höhle mit Manfred
04. November Christian zeigt neue Bilder vom Schwarzwald
06. November Bezirksfototreffen in Heidenheim
02. Dezember Jahresausklang im Naturfreundehaus Spatzennest
Januar 2021 Auswertung Gruppenwettbewerb 2020
Gruppenabende beginnen um 19.00 Uhr und finden im Spatzennest
bei Blaustein-Weidach statt, externe Termine nach Absprache.

Gäste und Interessenten sind jederzeit willkommen.

Kontaktadresse: Hans Focher, Telefon 0731 47480
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125 Jahre NaturFreunde

Unter Anerkennung der Satzung der NaturFreunde Ulm erkläre(n) 
ich/wir meinen/unseren Beitritt zu: 

NaturFreunde Ulm  
Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur e.V. 

 
Name (Antragsteller) Name Ehe-,Lebenspartner(in) 
 
Vorname Vorname 
 
Geb.-Datum Geb.-Datum 
 
Straße / Haus-Nr. Postleitzahl / Wohnort 
 
Name 1. Kind Geb.-Datum 
 
Name 2. Kind Geb.-Datum 
 
Name 3. Kind Geb.-Datum 

Die personenbezogenen Daten werden von den NaturFreunden gemäß der europäi-
schen Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und dem deutschen Datenschutzrecht 
(BDSG) für die Begründung und Verwaltung der Mitgliedschaft erhoben, verarbeitet 
und genutzt. Im Rahmen dieser Zweckbestimmungen werden die Daten ausschließlich 
zur Erfüllung der vereinsrechtlichen Aufgaben an diesbezüglich besonders Beauftragte 
weitergegeben und genutzt. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nur mit Ihrer gesonder-
ten Einwilligung. Näheres unter www.naturfreunde.de/datenschutz 

       Ich stimme der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten zu. 

 

Datum / Unterschrift (bei Minderjährigen der/die gesetzlichen Vertreter*in 

Bitte auf der Rückseite das SEPA-Lastschriftmandat ausfüllen. 
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SEPA-Lastschriftmandat 

Ich ermächtige NaturFreunde Ulm - Verband für Umweltschutz, sanften 
Tourismus, Sport und Kultur e.V. c/o H.-P. Zagermann, Johannes-Palm-
Str. 87, 89079 Ulm, Gläubiger-Identifikation: DE55ZZZ00000167371 
den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von NaturFreunde 
Ulm auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.  
Hinweise: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. 

 

Kontoinhaber 

I 

IBAN  

 

BIC  

 

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber 

Ich bitte um Zusendung des Newsletters der NaturFreunde Ulm an:  
 
I 

Ich bitte um Zusendung des  
kostenlosen Mitteilungsblattes  
,,NaturFreunde-Blättle” per E-Mail:            per Post: 

Ich /Wir sind damit einverstanden, dass mein/unser Name im  
,,NaturFreunde-Blättle” und auf der  Homepage veröffentlicht wird. 

 

Ort, Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat 46
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Regelmäßig Sport treiben mit Gleichgesinnten.
Spaß und gute Laune sind bei uns selbstverständlich.
Jeden Donnerstag (außer Schulferien) von 20:15 Uhr bis
21:45 Uhr in der Bodelschwingh-Turnhalle in Ulm-Böfingen.
Infos: Waltraud Preißler, Tel. 0731 28548

NaturFreunde-Fitness-Training

Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr
23.09. Dia-Vortrag ,Peru´s eisige Berge“ von Horst Güner über

die ,,Deutsche Anden-Expedition 1971“ - ,
Drei Wochen Lima und Umgebung. Bergerstbesteigungen in
der Cordillera Blanca, Besuch von Cuzco und Machu Picchu
und im Bergurwald des Rio Urubamba.
Fünf Mitglieder der NaturFreunde Ulm waren dabei.

Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr
14.10. Naturkundlicher Diavortrag von Roland Maier

Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr
04.11. Spielenachmittag mit Waltraud Preißler

Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr
09.12. Jahresausklang mit Kultur und gem. Beisammensein

Mi. Naturfreundeheim Neu-Ulm, 14:00 Uhr
20.01. Ausblick auf 2021 und gemütliches Beisammensein

Tages- und Halbtageswanderungen . . .
. . . finden in der Regel am  Mittwoch statt und sind im Wanderpro-
gramm mit aufgeführt. Siehe auch gesondertes Programm. Bitte auch
Presse beachten. Änderungen bleiben bei allen Terminen und Veran-
staltungen vorbehalten.

Gäste sind herzlich willkommen!

Kontakt: Hans-Peter Zagermann, Tel. 0731 42671

1. Vorsitzender Bernd Stegmaier St.-Ulrich-Weg 4  
89160 Dornstadt Tel. 07348 21855  
BStegmaier@gmx.de 

2. Vorsitzender Florian Häfner Sulzbachweg 35  
89077 Ulm Tel. 0731 2709314  
flohaefner@googlemail.com 

1. Kassier Hans-Peter Zagermann Johannes-Palm-Str. 87  
89079 Ulm Tel. 0731 42671  
hpzagermann@web.de 

2. Kassier Freda Fuchs Richard-Wagner-Str. 6  
Mitgliederkartei 69121 Heidelberg freda.fuchs@posteo.de 
Wanderleiter: Rainer Häfner Fuchsweg 4  

89081 Ulm Tel. 0731 387493  
rainerhaefner@posteo.de 

Biotoppflege beim ,,Spatzennest” Bernd Stegmaier  
Flussseeschwalbenprojekt Hans-Peter Zagermann
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“ Tel. 07304 3580  

Anmeldung: E-Mail  spatzennest.ulm@gmail.com 
Telefonnummern der Wanderleiter*innen auf Seite 41 
 
 
 
Familienbeitrag (Paare und Familien einschließlich  
Kinder in Ausbildung bis zum 27. Lebensjahr) EURO 115,– 
A-Mitglied (erwachsenes Einzelmitglied) EURO   70,– 
J-Mitglied (jugendliches Einzelmitglied) EURO   36,– 
K-Mitglied (Kind als Einzelmitglied) EURO   24,– 
Inhaber der Ulmer Lobbycard gewähren wir 50% Beitragsnachlass. 

Konto bei der Sparkasse Ulm  
IBAN: DE91 6305 0000 0000 0798 11, BIC: SOLADES1ULM

Vorstand NaturFreunde Ulm 47

www.naturfreunde-ulm.de

Jahresbeiträge 



NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“ 
Wander- und Ausflugsziel in der Gemeinde Blaustein  
bei Weidach am Rande des Naturschutzgebietes  
,,Kleines Lautertal”. 32 Betten, Spielplatz 
Besuchen Sie unser ,,Spatzennest“, ein NaturErlebnisOrt. 
Ideales Ziel zum Wandern, Radeln und zum Einkehren. 
Von März bis November an Sonn- und Feiertagen, von  
Pfingsten bis Ende der Sommerferien evtl.  samstags und 
evtl. während den Sommerferien täglich bewirtschaftet.  

NaturFreunde Ulm 
NaturFreunde-Haus ,,Spatzennest“  
Tel. 07304  3580 
Anmeldung:  
E-Mail: spatzennest.ulm@gmail.com  
www.naturfreunde-ulm.de 

Hausverwaltung: Horst Benaczek, Tel. 0731 43537
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